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TomosTHMTE/TbHAsI 001e00pa3oBaTe/TbHASA

o0Iepa3sBUBAIOIAsA MPOrpaMMa IIKOJ/Ibl TYPHCTKO-KPaeBe/JueCKO HanmpaB/JIeHHOCTH
«C prOK3aKoM 110 NJIaHeTe»
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(obujee kKoauuecmeo uacoe)

Bo3pactHas kareropusi: ot 12 o 17 ner
Buj nporpamMmei: MoouguyuposaHHas

HanpaB/iieHHOCTb IPOrpaMMbl: TYPHCTKO-KpaeBeAucKas

ABTOp — coCTaBHUTe/Ib:
Cyxorckasa AnuHa CepreeBHa,
Ie/|aror /{0No/THUTEe/IbHOr0 00pa3oBaHUs

. Mancku
2024r.
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KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK ,Z[OHOJIHPITEJIBHOﬁ
OBIJ.[EPABBHBAIOIJ.[EFI ITPOI'PAMMBbI
1.1. ITosicHuTe/IbHAsA 3amucKa

['paHMIIbI COBPEMEHHOTO MUpA CEero/iHd TPOJ0/DKAIOT CTPEMUTETHLHO
pacLIupsATbCS, TPeJOoCTaB/sisi JioAsM Oosbllle BO3MOXKHOCTeM UM CBOOOABI  AJise
MyTelllecTBUM, BbIOOpa pabOThI, MecTa >XUTeNbCTBa 10 Ayiie. [lo3TomMy uesioBeKy
0Cc0beHHO Ba)KHO C(hOPMUPOBATh JTUUHOCTHOE OLIYIl[eHUe Cpe/ibl, B KOTOPOU OH KUBET, C
OJTHOU CTOPOHBI, U YMeHHe UHTerPUPOBaThCs B TF000e TPOCTPAHCTBO, C APYTOM CTOPOHBI.
BoT moueMy Tipe/icTaB/sieTCs BaXKHbIM TPUOOpeTeHre MOPOCTKOM OITbITa OTpe/ie/IEHHbIX
MpaKTUUeCKUX [IeHCTBUM U yMeHHWHM B 00/IaCTH OCBOEHUsI OKDY)Karollero Mupa.
dopmupoBaHue ypObaHUCTHUECKON KyJ/bTypbl HAUMHAETCS B ZIeTCKOM Bo3pacte. [To3Tomy
npo6sieMa JTMYHOCTHOTO BK/IFOUeHUsI peOEHKA B TPOI[ECC OCBOEHUSI OKPY’KaroIiero Mupa
ype3BbIUaliHO aKTyaJibHa U SIB/SIeTCS BaXKHOM MeJjarOruyecKor 3aziauei.

Co3panue yc/ioBUM [/ YMEHUSI TTPOUMTHIBATh U TIOHUMATh OKPY KaroIUM MUD,
IrPAMOTHO OPUEHTHMPOBATbCS B €ro MPOCTPAHCTBE M MOJIb30BaThCsl €ro pecypcamMu U
ABJIIETCS OJHUM U3 00pa3oBaTelbHBIX CMBICIOB TypHM3Ma U KpaeBefeHHsS. Vctopus
oOyueHHUs1 JeTel a3aM CIIOPTUBHOTO TypH3Ma M KpaeBelleHUs YXOJAT KODHSIMH B
ZIOPeBOJTIOLIMOHHYI0 310Xy, Korga, npuMepHo 100 sieT Ha3az, CcTaiyd Co34aBaThCs MepBble
a/IbIIMHUCTCKYEe KyObl (Ha3BaHWe He JO/DKHO CMYIIaTh: TOTja Jaxe TMyTelllecTBUe IO
KpbiMy cpaBHMBa/M C aJbIIMHACTCKUM BOCXOXKJeHueM). B coBeTckyro 3moxy paboTanu
CraHUMU [eTCKOro Typu3Ma, MpU3BaHHbIe y/ydlllaTbh (PM3UUECKYI0 MOATOTOBKY JeTel U
pa3BUBaTh UX Ipe/CTaB/IeHUe O POJHOU CTpaHe.

TypusMm ObT BK/IIOUEH B eJUHYIO CITOPTHMBHYIO KIacCH(UKALUIO, TIOSIBUIUCH
3BaHus (B ropy cyiectBoBanusi CCCP Obla Ja>ke 0JJMH 3aC/Ty>KeHHBIM MacTep CIIOpTa 1o
Typusmy). CriefloBaTe/IbHO, CTAaHOBJ/IEHHE FOHOTO TypHCTa ObIZI0 Her30eXHO CBSI3aHO CO
c/leTaMd Y COPEBHOBAHHUSIMH, a He TOJIBKO C KpaeBeAueckou paboToii. KoneuHo,
CMIOPTUBHBIM XapakTep TypuU3Ma He WCK/IUaeT I[103HABaTe/JIbHOU [1eITeJIbHOCTH, HO
KpaeBejileHHe TpebyeT cepbe3HON OMOMMOTEUHO-apXUBHON pPabOTBHI, €CIU HOCUT
MCCrIeI0BaTe/TbCKUM XapakTep.

TypucTckasi eAaTelbHOCThL BO BCex eé (opmax CIoCOOCTBYeT BCECTOPOHHEMY
pa3BUTHIO JIMUHOCTA pebeHka, OHa HamnpaB/eHa Ha COBepIIEHCTBOBaHUE €ero
WHTEJI/IeKTYaJbHOT0, JYXOBHOTO U (PU3WYEeCKOro pa3BUTHsA, TOMoraeT mnpuobperarb
HaBbIKM CaMOCTOSITE/IbHOU J1eATeJIbHOCTH.

MomonauTeNnbHas  oOIeoOpa3oBarenbHasi  obIepa3BuBaroijasi 1porpamma  «C
PIOK3aKOM M0 miaHere» (zanee IIporpamMma) ompepenseT coAep’kaHWe TYPUCTCKO-
KpaeBeJUECKOTO TBOPYECTBA JIeTell B COOTBETCTBHH C 0Opa3oBaTe/bHOM IMPOrpaMMOi
MYHULIATIATBHOTO ~ YUPeXKJeHWs  JOTOJIHUTeNbHOTO  oOpa3oBaHus  Bomorozckoro
MYHULIATIATBHOTO paiioHa «LleHTp pa3Buths 06pa3oBaHUs».



AKTya/IbHOCTh TPOrpaMMbI 00yC/OB/leHa TeM, UTO Ha CeTOAHSIIHWN /eHb
ocoboe BHMMaHUe yjessieTcss TIpobsieMe ONMTHUMM3AI[Ui MEXTHYHOCTHBIX OTHOIIEHWUN U
JOCTIKeHWs] B3aMMOIIOHMMaHHsI B TIpoljecce OOIeHWssT B TIOIPOCTKOBOM BO3pacTe.
VMeHHO B TMOJPOCTKOBOM BO3pacTe KOMMYHUKATHUBHAsl [esITeJIbHOCTb BBICTYMaeT
Be/lylllel, OTCYyTCTBUE KOMMYHUKATHBHBIX HAaBbIKOB CYIIIECTBEHHO 3aTPY/JHSET
BHYTpEHHee pacKpbITHe TOIpDOCTKA W peajM3al[iio ero B yuebe, cpefie CBEPCTHHUKOB U
coliyMe B 11eJI0M, IIPUBO/JIUT K HEKOHCTPYKTUBHOMY OOII[eHHI0 TIOAPOCTKA U T0SIBJIEHUIO
OTKJIOHEHWHA B €ro CcoLuanu3alyd. 3aHsATUSI TYypU3MOM B MOJPOCTKOBOM BO3pacTe
TI03BOJISIIOT peai30BaTh BO3pacTHbie MOTPEOHOCTU: [IesSTeNbHOCTh Ha TPAaHU SKCTPUMA,
oOIjeHre B Majiol Tpymre, OIIyIlieHrHe COOCTBeHHOW 3HAUMMOCTH, BBLITIOJIHEHHE CBOEM
ponu B rpyrire, 6e3 KOTOpou oOiriee /e/I0 MOKET He COCTOSIThCS, YKpeIyieHHe YYyBCTBa
YBEPEHHOCTH, BO3MOXXHOCTH CaMOOTIpeZiesieHusi, nprobiijeHre K 001jeue/ioBedeCKUM
1[eHHOCTSIM — JIpy’kK0e, B3aMOTIOMOIIIY, COTIepeXKuBaHuio U T.7. Kpome Toro, crpemiieHue
MOJ[POCTKOB K TIO3HAHWIO ce0si U OKpy»Karolllel Ccpefibl, SIBASIETCS  MOII[HOM
Npo(HIaKTUUEeCKONM MepOU MPOTUBOMNPABHOTO TTOBEIEHUST

HoBu3Ha nporpamMMsbI 3aK/F0UaeTCs B BO3MO)XXHOCTH BbIOOpa CTereH! 1 KaTerOpUH
CJIO’KHOCTU TYPHUCTUUECKHX TOXO0/I0B B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa U OMbITa YUYaCTHUKOB,
HCTI0/Tb30BaHHe 00pa3oBaTeNbHOTO TOTEHI[Masia Typu3Ma. [JlaBHasg OT/IMUMATETbHAS
0COOEHHOCTh [JaHHOW TIPOrpaMMbl - ee MHOTO(YHKI[MOHA/IbHOCTb. OHa MOXKeT ObITh
peasiM30BaHa Kak B TeueHHe y4yeOHOro rojia, Tak U B IMepHuO/| JieTHeM 03740pOBUTeTbHON
KaMITaHHU.

INeparornueckasi e/1eco00pa3sHOCTh MPOrpaMMbl 3aK/IIOUYAeTCsl B TOM, UTO TIPU
peasu3ali TIPOrpaMMbl BO3HHKAKOT YCJIOBUS CO3/JjaHUS TIPAKTUUECKUX >KU3HEHHBIX
CUTyallMd TI0 TIPUMEHEHHI0 3HAaHWM 110 OKa3aHWIO IIepBOH J0BpaueOHONM ITOMOIIH,
BbDKMBAHUIO B SKCTPEMasbHbIX CUTYyal[UsX, [OBBIIAETCS YPOBEHb ICUXOJI0TAYECKOU
3allUIeHHOCTM OT BHeIlIHeM arpecCBHOM  COLIMAIbHOU  CpeJibl, pa3BHUBAeTCs
KOMMYHUKabempHOCTE.  OOyueHMe 10 TIporpaMMe  CIOCOOCTBYeT — pa3BUTHIO
MEXIpeAMEeTHbIX  CBs3ed 110  oOijeoOpa3oBare/ibHbIM — TIpeMeTaM:  reorpadus,
KpaeBeZleHWe, WCTOpHs, Ouojiorusi, Qusndeckas KyJbTypa, OCHOBBI 0e30I1aCHOCTU
JKU3HeesTe/IbHOCTH, 3KoJ10orusl. [IporpaMmMa siBisieTcst MOJUbUI[MPOBaHHOM, pa3paboTaHa
Ha oOcHOBe 0a30Bbix mporpamm «tOHBIM TypucT», aBTop JI.H. TaiizamakuHa,
«[lemexoHbIii Typusm», aBTop C.A. bpaTunkos.

Peasnu3aiyis mporpaMMsl npeAroJiaraeT OpraHu3altuio JesiTeJIbHOCTA B COOTBETCTBUU
c TpeboBaHUsAMU «VIHCTPYKI[MM 1O OpPraHU3allUi U TIPOBEJIeHUI0 TYPUCTCKUX TOXOZOB,
SKCHeJULINM U SKCKYPCUU (TTyTelleCTBUN) C y4Yall[UMMCs, BOCIIUTaHHUKAMH U CTyJeHTaMu
Poccurickonn ®Pepepaummn», «[IpaBwiamMu opraHu3aliid W TPOBeAEHUS TYPUCTCKUX
copeBHOBaHMM yyaiuxcsi P®». [IporpamMma ajjpecoBaHa obydJaromymcsi B Bo3pacte 12-17
net, 6e3 crielaJIbLHON TTOATOTOBKY, HATIOJHSAEMOCTD TPYyMIIbl (0Tpsifa) 15 uenoBek.

Ilpakmuueckass 3H@UUMOCMb TIPOTPAMMbI  OMpefensieTcsi e€  MPaKTHUKO-
OPUEHTUPOBAHHBIM  MOJXO0/0M, JIMUHBIM OMNBITOM TeJarora W BO3MOXXHOCTBIO



WCTIO/Tb30BaHUsl  IaHHOM TIpOrpaMMbl B CHCTeMe O0OIlero ¥ JIOTIO/THUTETHLHOTO
obpa3oBaHusl.

CoyuasbHasi 3HAUUMOCMb TIPOTPAMMBI COCTOMT B BO3MOJKHOCTH O0yueHUs AeTei
pasHbIX BO3PACTHBIX KaTeropyvid U Pa3sHOTO COLMA/ILHOTO CTaTyca, B COTPYJAHUYECTBE C
CeMbéM, 1IKOJION Y COL[MaTbHbIMU MTapTHEPaMU.

[TporpamMma cocTaB/ieHa B COOTBETCTBHUU C TPeOOBAHWSIMH, TPEIbSB/ISIEMBIMA K
JAaHHOMY BHUJY YyueOHO-MeTOAMYeCKUX W IPOrpaMMHO-METOUYECKUX [JOKYMEHTOB U
peryiaMeHTHUPYeTCs CJIeYIOILUMY HOPMaTHUBHO-TIPaBOBBIMU JOKYMEHTaMMU:

1. ®enepanbHbIii 3aK0H Poccuiickont ®eneparuu ot 29 gekabpst 2012 r.

Ne 273-®3 «O6 obpa3oBanuu B Poccuiickoit Pepepariuu» (danee — @3 Ne 273).

2. Konuenius pa3BUTUS [JOTIOJHUTENLHOTO 00pa3oBaHus [JeTel, yTBepKIeHHas
pacriopsbkeHreM IIpaBurenscTBa Poccutickoit ®@epepaiiyiu oT 4 ceHTsI6pst 2014 1. Ne 1726-
p (Janee — KoHnuenuus).

3.Pacniopsikenue I1paButensctBa P® ot 24 anpesns 2015r. Ne 729-p «I1nan MmepornpusitTiii
Ha 2015-2020 rogbl 10 peanu3auuMu KoOHLENMUMU pa3BUTHA  [IOTOJHUTEIBLHOIO
obpa3oBanus fetei» (11.12,17,21).

4. ITpuka3 MunHcTepcTBa rpocBereHust oT 9 Hosi6pst 2018 r. Ne 196 «O6 yTBepKAeHUN
[Topsinka oOpraHW3al[dd M OCYIIeCTBJeHUS 00pa3oBaTe/NLHOM  /1eATebHOCTH TI0
JIOTIO/THUTETbHBIM 00111e00pa30BaTe/IbHBIM

riporpamMmMmam» ([anee — ITpuka3 Ne 196).

5. Tlpuka3 MwunHcTepcTBa obpa3oBanuss U Hayku P® ot 9 suBaps 2014 1. Ne 2 «O6
YTBepKJeHUU ropsiiKa TPUMEeHeHUs OpraHu3aLysIMH, OCYLLIeCTBJISFOLLMHU
oOpa3oBaTe/ibHYI0  /leATebHOCTb,  2JIEBKTDOHHOTO  OOyueHHs,  AWCTAHL[MOHHBIX
oOpa3oBaTe/bHBIX TEXHOJIOTUM TIPU peann3aljui o0pa3oBaTenbHBIX Tporpammy» ([anee —
[Tpukas Ne 2).

6. IlocraHoBneHwe ['71aBHOro TrOCYJapCTBEHHOTO CAHWUTApHOTO Bpaya Poccuiickou
@enepati ot 4 wutonss 2014 1. Ne 41 «O6 ytBepxkaenuu CanlluH 2.4.4.3172-14
«CaHUTapHO-3MH/IEMUO/IOTHUECKHEe TpeOOBaHWS K  YCTPOWCTBY, COJEp)KaHWIO U
OpraHM3alii pekuMa paboThl 00pa30BaTeNbHBIX OpraHW3al[dil  JOTIOTHUTETHEHOTO
oOpa3oBaHMS JleTeN».

7. [TuceMo MunucTepcTBa obpa3oBaHusi U Hayku Poccuiickoit ®@epeparyu ot 18.11.2015
r. Meroguueckue  peKOMeHJAUMW  I0  NPOEKTUPOBAHUIO  [IOTOJIHUTEIbHBIX
o0111epa3BUBAOIIMX ITPOTPaMM

8. Ilpuka3 JlenaprameHnTa obpa3oBanusi Bosoroackoit obmactu ot 10 uronst 2017 roma Ne
2396  «IIpaBusia  MepcOHU(UIMPOBAHHOTO  (UWHAHCHUPOBAHUS  /IOTIOJHUTE/TLHOIO
obpa3oBanus B Bosoro/ckoii 061acti».

9. Jloka/ibHbIe HODMAaTHBHbBIE AKThl OpPraHU3alvu.

HporpaMMa COOTBETCTBYET TpE6OBElHI/IHM HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB.



YuuTeIBasi 3HAUMMOCTD TPO0/IeMbl TypHUCTCKO-KpaeBequeckoro obpa3oBaHusi, ¥ Ha
OCHOBe yKa3aHHBIX BbIllle  acrekToB Obula  pa3paboTaHa  O0onosHume/bHast
obweodpaszoeamenbHas odujepazeuearouwjas npozpamma «C plOK3akoM no njaaHemey,
KOTOpasi €XerofiHo OOHOB/SIETCS C Y4YeTOM pa3BUTHSI HayKH, TEXHUKW, KY/IbTYPBHI,
9KOHOMUKH, TEXHOJIOTUN U COLMAbHOMN Chephl.

HanpaB/1ieHHOCTb /I0TI0/THUTE/IbHOM 00pa3oBaTe/IbHOM MPOrpaMMBbl -
TYPHCTKO-KpaeBeguecKast.

OT/iMunTe/IbHbIe 0COOEHHOCTH [IOTIO/THUTE/IBHOM 001e00pa3oBaTe/TbHOM
o0meo0pa3oBaTe/IbHON TPoOrpamMmMsbl «C pIOK3aKOM No njadaHeme» COCTOSAT B TOM, UTO
eé cojiep)kaHue HalleJIeHO Ha pa3BUTHE TBOPUYECKOTrO TOTeHI[Mala MIaJIINX ITKO/JIbHHKOB,
Ha MpUOOIIeHWe YYaluxcs K O00Ieue/loBeYecKUM IIeHHOCTSIM uepe3 COOCTBEHHOe
TBOPYECTRO.

JonoaHumenbHass  o6ujeobpazosamesbHAs obweodpazoeame ibHast
obwepazsuearowjas npozpamma «C ploK3akom no njiaaveme» peanusyetrcs ¢ 2019 roga
Ha 0a3e AeTCKOro o0beAMHEHUS.

IlaHHast TiporpaMMma siBasieTcss MoauduipoBaHHoW. B mporiecce pa3paboTku
MIPOrpaMMbl YUTeHbI MOTHBALUS U WHTEPEChl YUallluXCsl, TOKeJIaHHsI PoJuTesiell — Kak
COLIMABHBIX 3aKa3UMKOB, BO3MOXKHOCTH COI[HA/IbHOTO B3aUMOZEUCTBUS C KYJIbTYPHBIMU U
oOpa3oBaTte/ibHbIMU LeHTPaMyi MUKpOpalioHa, Topojia U 06/1acTH.

[Iporpamma agpecoBaHa getsam 12-17 ner.

['pynmbl UMEIOT MOCTOSTHHBIM cocTaB. VX umcieHHOCTh oT 15 uenoBek u Gosee.
YucneHHbIE COCTaB 00beJWHEHUSI MOXXeT ObITb YMeHbIleH MpH BK/IKUEeHHH B Hero
yUaluxcs C OrpaHUYeHHBIMHA BO3MO>KHOCTSIMM 37I0POBbsi U (WiH) JeTel-MHBa/IW/OB,
WHBaMI0B. YHCIeHHOCTh 00y4Jarolyixcsi ¢ OrPaHUUeHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU 37[0POBbSI,
JeTel-WHBAIM/IOB, MHBA/M/IOB B yueOHOMW TpyIine yCTaHaB/IMBaeTcs A0 15 ueroBek (CM.
[Tpunoxxenue 2).

HabGop pgeteit — cBobGoaHbiii (6€3 BXOJHOTO TeCTUPOBaHHs, 0e3 TMpeabsBIeHUS
TpeOOBaHMSIM K 3HAaHUSIM M YMeHHUsIM JieTeil). ['pyrmsl MoryT ¢hopMHUPOBaThCSA TI0
BO3PacCTHOMY TIpH3HAKy, MOTYT OBITb pa3HOBO3pacTHOro cocraBa. Habop pgerteii B
TBOpUeCKoe 00befHeHNe TPOBOJWTCS B KOHI[e JIETHUX KaHUKY/ U B Hauaie yueOHOTO
ro/ia Ha 0OPOBOJILHOM OCHOBE U C COTJIaCHsl Po/iiTesel (3aKOHHBIX TpeZiCTaBUTesIe) Uin
JIUL], UX 3aMeHSTFOIIUX.

et MOryT TMpUHUMAThCS B TBOpUeCKoe oObeauHeHWe [Jisi O0yuyeHUs TIO
rporpaMme B cepefiiHe yueOHOT0 TOZla Ha OCHOBAaHUM JJOTIO/THUTETbHBIX BCTYITUTE/IbHBIX
UCTIBITaHUK B (opMe BbIsAB/IEHUSI TIPAKTUUECKMX HABLIKOB W yMeHUM U 3HAHUU
3/IeMEeHTapHOTO TeOPeTUYeCKOT0 MaTepuaria.

IlaHHas TporpaMMa peayii3yeTcsl B TeueHHe BCero KajieHJapHOTO Trojia, BK/Iouast
KaHUKY/ISIPHOE BPEMSI.

ITpu pa3paboTKe MporpamMMbl YUHUTBHIBA/IMCH BO3PACTHBIE 0COOEHHOCTH yUaII[UXCHl.

Cpox peanu3anuu NporpamMmei - 1 roa.



dopMbI U Pe)XUM 3aHATHH

[Ipoo/DKUTe/TBHOCTL OJHOI0 aKaJieMHUueckoro yaca — 45 MUHYT. [lepepriB Mexnay
3aHATUAMU 10 MUH.

dopmbl 3aHssmuil: TpaAUIIMOHHBIE, HETPA/UI[MOHHbIE, CODEBHOBAHMSI, BHICTABKH,
KOHKYDPCbI, 3KCKYpCHH, TeOpeTHUeCKHe 3aHATHS (B TIOMeIleHHd W Ha TMpPUPOJe);
TPEHHPOBOUHBIE W TIPAKTHUECKWEe 3aHSTHS; SKCKYpPCHU M TI0XoAbl 10 Bomorogckomy
paiioHy, obmactu, Poccum.

OCHOBHOM OpraHu3aijMoHHON ¢GopMoii B XOZie peanu3allid SIBJseTCA yueOHoe
3aHATHe. JTa (opma obecrieurBaeT OPraHM3ALlMOHHYH) YeTKOCTb U HerNpepbIBHOCTh
npoijecca  obyuyeHus.  3HaHMe  TeJaroroM  WHAWBUAYaJbHbIX  0COOEHHOCTeU
BOCTIMTAHHUKOB 1103BOJIsIeT 3(PPeKTUBHO UCIIOMb30BaTh BIUSHUE KOJIIEKTUBA Ha YuebHYIO
JesITeJIbHOCTh KaXKJ[OTO ydaillerocs. HeocrmopyMbIM TpPerMYyIIeCTBOM 3aHSITHSI SIB/ISIETCS
BO3MOXXHOCTh COeIMHeHUs1 (POHTANbHBIX, TPYMNMOBBIX W HWHAWBHAyaJbHbIX (OpM
o0yueHwusl.

B pamkax mporpamMmbl €XerofiHO peanu3yeTcs IJlaH BOCITATATebHON paboThl (B
TOM UHC/ie paboThl C POAUTE/SIMU) TIO0 JOTIO/THUTETbHOMY TUIaHy (TpOorpaMme, MPOEKTY),
KOTOPBINA YTBEPKJAeTCsl pyKOBO[UTeIeM 00pa3oBaTe/IbHON OpraHu3arii Ha yueOHBIN roj
(KaK caMOCTOSITe/TbHBIN JOKYMEHT).

YyeOHble 3aHATUS BK/IIOUAIOT meopemuueckutl 610K 1iofiauu yueGHOro Matepurana v
npakmuueckuti 6/10K.

Teopemuueckuli 6710k BK/IOUaeT WHGOPMALMOHHO-TIPOCBETUTETLCKANM MaTepuat
pa3ziesiaM v TeMaM Tporpammel. Cpeayu Memo0o8 obyueHus JaHHOTO OJ/I0Ka rpeobJ1aziaroT:

®  YCTHOe M3/I0’KeHHsI MaTeprasa (pacckas, JieKius, 00bsicCHeHue U Jp.);
e Oecena;

®  1oKa3 (JeMOHCTpaIys, SKCKYPCHs, HaO/MroieHre, rpe3eHTal|s v [Ip.);
®  yrpa)kHeHUs (YCTHbIe, IMCbMeHHbIe, TECTOBBIE);

®  CaMOIOATOTOBKA.

IMpakmuueckuli 6710k BK/IOUaeT MpPaKTAYECKHE, CAMOCTOSITe/TbHbIe TPYITIOBbIE U
WH/MBH/ya/ibHble 3a/laHUsI B paMKax 3aKpervieHWsl TeopeTHueckoro martepuasna. Cpeau
Memo0o8 obyueHusi JaHHOTO 0/10Ka MOYKHO BBI/I€/TUTh:

®*  WHAVWBU/Yya/bHbIe W TPYIIOBBIe 3afaHus (A1 OTPabOTKH CrerubHuIecKuX
HaBBIKOB, TIPH MOATOTOBKe K deCcTUBaIsAM, KOHKYPCaM, BbICTaBKaM U [Ip.);

®  SKCKYypCHH,

®  KOHKYPCHI (BHYTPH ZieTCKOro 00beIMHeHNs, IITKOIbHbIe, TOPO/ICKHe, paliOHHEIe,
o0/acTHBIE U Ap. YPOBHe)

®  MacTep-K/aacchl (Bble3/[Hble, ceMeliHble, MaCCOBbIE U [Ip.);

3aHATHS B paMKaX 00no/IHuUme/ibHOU oo6ujeoGpazoeamenbHil obujepaseusaroujeti
npozpammbt «C pIOK3aKOM noO nsjaHeme» MOTYT TIPOBOAWTLCS BCei TPYINION, MHHU-
TpymraMu ¥ UHAUBUYa/TbHO:



® Maccosble (TMpOBeleHHWE KOJJIEKTMBHBIX TBOPYECKWX [iell, Ipa3fHUKOB,
OpraHu3aLys Jlarepen, 030pOBUTETbHBIX MEePOTIPUATHN U AP.);

®  2pynnosble (3KCKYPCHUH, IOXO/bI, IPOBeJileHe MacTep-K/IaccoB U [Jip.);

®*  MuHu-2pynnoseble (OpraHu3alys CreljaJu3upOBaHHbIX 3aHATUN [/ 0TPabOTKU

orpe/ie/IEHHBIX HABBIKOB);

®*  uHOusudyanbHble (pa3paboTka, 00CYXJeHHe U BbIOJHEHWe WHAUBU/Ya/lIbHbIX

MPOEeKTOB, paboT, WCCAeOBaHUM [Jii yuyacTus K BbICTaBKaM, (eCcTUBAsIsM,
KOHKYpCaM U Zip.).

3aHATHSI B paMKax peanu3al[id TpOrpaMMbl TIOCTPOeHbI C COOJt0/leHueM
OINTHMMAa/bHOIO JBUTaTe/lbHOIO peXHWMa, 4yepeZiloOBaHWeM 3aJlaHul TeOpUM U TPAKTHUKY,
nepekIl0YeHWeM C OJHOTO BHUJA [iesTeIbHOCTH Ha JPYyroi, uTo CrocobcTByeT
COXPaHEeHUIO U YKPeIJIEHUIO 3/J0POBbsl YUalL[XCSl.

B pamMkax mnporpaMmbl TMpefycMoTpeHa paboma ¢ pooumensiMu (3aKOHHBIMU
Npe/iCTaBUTEISIMUA) TIPU NIPOBeZIeHNH TeOpeTUUYeCKUX U MPaKTUUeCKUX 3aHAThui. Poaurenu
YUacCTBYIOT B OTKPBITBIX 3aHSITHSIX, OKa3bIBalOT MaTepUa/IbHYI0 U (PMHAHCOBYIO IMOMOLLb B
MO/JIrOTOBKE BBICTABOK, KOHKYPCOB, (heCcTUBaseil, B MpOBeJeHUN SKCKYpCHUl, Toe310K. [1is
poauTesieii eTU JeMOHCTPHUPYIOT CBOU YMEHHS Ha MOKa3aTe/bHbIX (OTKPBIThIX) 3aHSATHUSX
MeponpusaTUsx. B mporpaMme mpefyCMOTPeHbl SKCKYpPCHU COBMECTHO C POJWTENSIMHU.
Kpome 3Toro posutenu mocemar0T MacTep-K/aacchbl, poJUTenbCKie coOpaHus, Y4acTBYIOT
B COBMECTHBIX TBOPUECKHX JleflaX M COL[MabHO-3HAaUMMBbIX aKLUSX U JIp.

HNanHast miporpaMMa oObe[uHSIeT W BK/OYaeT B cebsi MHOroobpasuve MeTO[OB U
NpYEMOB Y Ha MPAKTUKe OHU MOTYT ObITh peasM30BaHbl B KOMILIEKCe:

® ucciaefoBaTelbCKMe MeETOZbl (TBOpUECKHWe TPOeKThl, HabmoAeHus, MUHU-
MCCIieIoBaHMsl, TEKCTOBbIE COOOLLeHNs], MUHU-TIPe3eHTalluu U JIp.);

®  UrpoBble MeTO/bI (UTPbI, BUKTOPUHBI, COPEBHOBaHHSI, KOHKYPCHI U P.);

®  00BSICHUTE/NLHO-WUIIOCTPAaTUBHbBIE MeTO/bl, CoueTarolie B cebe ClIOBecHbIe

MeToAbl (pacckas, oObsicHeHUe, paboTa C /IMTepaTypol, epuoJuuecKoi rnevaTbto,

)KypHajiaMy) C W/UTIOCTpalyeld pas/iMyYHbIX [0 COJeP’KaHUI0 HWCTOUHUKOB (KapT,

CXeM, iuarpaMM, HaTypabHbIX 0ObEKTOB U T.J.).

® 370pOBbecOeperatoiyie  TEXHOJOTMM  (YepefioBaHWe BUJOB  [JIeSITeJIbHOCTH,
pery/ivpoBaHyde COOTHOLIEHUS] TeOPeTMYeCKOro M MpaKTUYecKoro MaTepuasios,

MUHYTbI pefakcaluy, JMHaMUuecKre Tay3bl, GU3MUHYTKU U [Ip.).

HenocratouHasi chOpMHPOBAaHHOCTh MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPUSITUS U 3pUTEbHO-
MOTOPHBIX KOODAMWHALUM SIB/SIETCS TIPUUYMHOM BO3HUKHOBEHUSI TPYJAHOCTeM B 00yueHUU
JeTeil. YueHbIMA YCTaHOBJ/IEHO, UTO aKTHBHble (ur3UuecKde [eNCTBUSI TMajbliaMU
6/1ar0TBOPHO BAMSIOT HAa BeCb opraHusM. I1pubsv3uTenbHO TpeTh MO3TOBBIX LIEHTPOB,
OTBevarolMX 3a pa3BUTHe uei0BeKa, HeloCpeJCTBEHHO CBSI3aHO C pykKaMu. [lostomy
Pa3BUTHIO MOTOPHKHU PYK y/iensieTcsi 60/bII0e BHUMaHUe.

1.2. et W 3314 JOMO/THUTETHLHON 00pa3oBaTe/IbHON MPOrPaMMbI



Wcxopss 13 0coOeHHOCTeM TypHUCTKO-KpaeBequeckol [1esiTeIbHOCTH, CTelUpUKU
JoTIOTHUATeTbHOM  0b1rjeoOpa3oBaTenbHOM 006I[epa3BUBalOIel MpPOrpaMMbl B paMKax
TYPUCTKO-KpaeBeUeCKOM HalpaB/Je€HHOCTH, TPaAULMKA YUDPEXIeHUs], Tlje peanu3yeTrcs
nporpaMma, M OCOOEHHOCTeM KOHTHHIeHTa Y4all[iXCs Orpefe/ieHbl Ie/ib W 3a/auM
MpOrpaMMBbl.

Ilens mporpamMmsl: NporaraHja Typu3Ma, Kak Cpe/ICTBa YKperieH!s 340POBbS U

TIPUBUTHSI CTPEMJIEHUS K 3/JOPOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

3ajaum nNporpamMmal:

Obyuatowjue:

- 0bOyueHue HaBbIKAM TYPHUCTUUECKOU JesiTe/IbHOCTH, OKa3aHUs TePBOM MeAULIMHCKON

TIOMOILM, NIPaBU/IaM TTOBeJIeHUsI TIPU BbIHY>KIeHHOU aBTOHOMUHU;

- obyueHue pBUraTesbHbIM [IeWCTBUSM, HalleJieHHbIM Ha YKpeIleHWe 370pOBbS,

pa3BUTHe OCHOBHBIX (PU3NUECKUX KaueCTB U TIOBbIllleHWe (YHKIMOHA/IbHbIX

BO3MO>KHOCTEM OpraHu3Ma;

Paszsusarowjue:

- pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NUECKUX KauyeCTB: KOOPAWHALMOHHBIX, OPUEHTAllMOHHO-

TIPOCTPAHCTBEHHBIX, CKOPOCTOHO-CH/IOBBIX; BBIHOCTUBOCTH, THOKOCTH M JIOBKOCTH;

- pa3BUTUe U TPEHUPOBKA IICUXUUECKHUX TIPOLIeCCOB, MOTOPUKO-/ABUTATebHOU U

JIOTUYEeCKOM TaMsITh 00yJarommxcs;

- (popMrpOBaHMe NPaBUWIbHOM OCaHKH, YKPeIrieHHe MBIIIIEeUHOTI0 KOPCeTa;

- YKpeIlUleHHWe 3[0pOBbSi U COBEpLIEHCTBOBaHWE (PU3NUYECKON TMOATOTOBIEHHOCTH

00yyJaroImxcs;

BocnumamesnbHble:

- BOCTIUTaHWe TMYHOCTU 00yYaroIerocst C yCTaHOBKOM Ha 3/10pPOBbI 00pa3 yKU3HHU;

- BoCruTaHWe (U3NYECKH CWIBHOTO, BBICOKOMOpPAIbHOTO, TPYAOCIOCOOHOTO,

TOJIEPAHTHOTO TPaKJjaHWHa COBpeMeHHOM Poccuu.

Bkitouenre pebeHKa B pa3HBIX POJISIX BO MHOXKECTBO MUKDPOKOJIJIEKTHBOB (TasaTka,
Je>KypHasl TPYIIa, TTOXO/Hasl rPpyIina, KOMaH/Ia Ha COPeBHOBAHUSX, CyjelcKas Gpuraza,
oOyueHHe HOBHYKOB) /IaeT €My BO3MOJKHOCTb PaCKpbITb CBOIO HHAWBHAYATbHOCTb U
TBOPUYECKUH TOTEHI[Wa/, Pa3BUBAIOT CIIOCOOHOCTH K CaMoOpeasiv3alldd B TIPOSIBJIEHUH
KOMIIeTeHL[UU U JIJEPCKUX KaueCTs.

CrieliaIM3upOBaHHYIO TIOATOTOBKY I1eieco0bpa3HO HauMHaTh He paHee 7-8-X KlaccoB
CpefHel LIKOJbl. B MmiafiieM Bo3pacTe PeKOMEH/I0OBAHO ydacTHe B TYPUCTCKUX ClleTax,
MECTHBIX 3KCKYpCHUSIX (HauanbHasi IIKOJa), OAHO-ABYX/HEBHBIX MOX0JaX MO POAHOMY
kparo. K 12-13-Ttu rogam Hy>KHO MepexouTb OT TYPUCTCKUX MEPOTPUATUM IJIs AeTer K
OpraHu3ald TYPUCTCKUX TOXOJOB CaMUMHM IIKOJbHUKaMW TM0OJ TeJaroruyecKuM
pyKoBozicTBOM. K 3TOMy BO3pacTy BOCITUTAaHHUKH 10 CBOMM MOTPeOHOCTSIM (CTpeMieHue
K OOIIeHWI0 U [eATelbHOCTH B KPYry POBECHHKOB, TPEOIOJIEHHI0 TPYAHOCTEM,
UCTIBITaHWIO Cebsi, CaMOYTBEep)KAEHWI0) UM BO3MOXKHOCTSM (oOpa3oBaTenbHBIM U
(U3MOIOTMYECKUM) CO3DEBAlOT /iJid  OpraHu3aldd  CaMOCTOSITe/TbHOM  TYPHUCTCKO-
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KpaeBeiueCcKoi paboThl B KOJIJIEKTHBE CBEPCTHUKOB. Heob6X0IUMBIM 3/1eMEHTOM SIBJ/ISIETCS
COpeBHOBaHUe, TOCKOMbKY B TypH3Me, KaK W B CIIOpTe, [AJisi [JOCTMXKEHUS BBICOKUX
pe3y/IbTaTOB HY)KHO YMEeTh PYKOBOAUTH COOOM M APYTMMU (BaXKHO pa3BUTHE CTPEMJIEHUS
KaK K TOBBIIIEHUIO JTMYHOTO CTIOPTUBHOTO MacTepPCTBa, Tak U K PYKOBO/ICTBY OT/le/IbHBIMU
MepOTIPUATHSIMU. )

B ocHoBe OonoaHumenbHOl o06WeoGpazoeamebHOL obwepassuesaroujeti
npozpammbt «C pIOK3AKOM no njaaHeme» JIeXKUT CHCTEMHO-JESATeIbHOCTHBIN TIOJXOZ
(pe2namenmupoeaH PacnopsisceHuem I[Ipagumenbcmea P® om 24 anpens 2015 2. Ne 729-
p «llnan meponpusmuti Ha 2015-2020 200bl no peanuzayuu KoHyenyuu pazeumus
donoHUMeNbHO20 06pazo8aHusi demeti»), KOTOPBIN TTPeATIO/IaraeT:

® BOCMUTaHWE U pa3BUTHe KauecTB JIMUHOCTH, OTBevaroluxXx TpeboBaHUSIM
vHGbOpMaI[MOHHOTO 006I1|eCcTBa, MHHOBAILIMOHHOW KOHOMHUKH, 3a/ladaM TIOCTPOEeHMUS
JeMOKPaTHUeCKOTO TPayKJaHCKOTO OOITleCcTBa Ha OCHOBE TOJIEPAHTHOCTH, JAWajora
KyJIbTYp W YBa)KEHUs  MHOTOHAIIMOHA/ILHOTO,  TIOJIUKY/IBTYPDHOTO U
TIOJTUKOH(eCCHOHATbHOTO COCTaBa POCCHHCKOTO 00ITeCTBa;

® [epexo/i K CTpaTeruu COLMA/JIbHOTO TIPOEKTHUPOBAaHUS M KOHCTPYUPOBaHHUSI Ha
OCHOBe pa3paboTKu cofiep)KaHusi U TeXHONOTWi 00pa3oBaHUsl, OMpeZesisoLrX
MyTU U CrOCOOBbI [JOCTW)KEeHHs COIMA/IbHO >KelaeMoro YpOBHS (pe3y/ibTara)
JTMYHOCTHOTO W T03HaBaTeIbHOTO Pa3BUTUSI peOEHKa;

® OpHUEeHTAI[MIO Ha pe3y/bTaThl 00pa3oBaHUs, T[e pa3BUTHE JTMUHOCTH CTPOUTHCS Ha
OCHOBe YCBOEHUsI YHUBEPCA/IbHBIX yUeOHBbIX AEeMCTBUM, TMO3HAHUS W OCBOEHUS
MHpa;

* [Ipy3HaHMWe pelllalollel posu cofiep)kaHusi obpa3oBaHUs, CIIOCOOOB OpraHu3aliuu
oOpa3oBarenbHOMN JesiTeTbHOCTH u B3aUMO/]elCTBUS Y4aCTHHUKOB
oOpa3oBarebHOTO MpoLiecca B JOCTW)KeHUU 1ieiell TMYHOCTHOTO, COLUA/IbHOTO U
T03HaBaTeIbHOTO Pa3BUTUSI JIMUHOCTH;

® yueT WH/VBU/lya/JibHbIX BO3PACTHBIX, TICUXOJIOTUUECKUX U (HHU3U0I0THYECKUX
0COOeHHOCTEH yualluxcs, pOJd W 3HAaueHHs BWJOB JeSITebHOCTH U (Popm
oOITIeHUst /ISl OTipejie/ieHyst 1jefiel 0Opa3oBaHUS W BOCIUTAHUSA W TIyTed HX
JIOCTYDKEeHMUS;

e obecrieueHue MpeeMCTBEHHOCTH 0Opa30BaHus;

® pa3HooOpa3ue OpraHMU3alMOHHBIX (POPM M yueT WHAMBHUAYaTbHBIX 0COOeHHOCTeH
Ka)KJ0ro yuaiierocsi (BK/wouas OlapeHHbIX JeTeld U JieTell ¢ OrpaHuYeHHBbIMU
BO3MOKHOCTSIMUA 37I0POBbsI), 00eCITeUMBAIOIINX POCT TBOPUECKOTO TOTEeHIMaIa,
T03HaBaTe/IbHBIX MOTUBOB, oOoraireHre (GopM B3aMMOENCTBYS CO CBepCTHUKAaMHU
Y B3POC/IbIMU B TI03HaBaTe/IbHOM JiesiTe/TbHOCTH.

B miporjecce peanu3saiiyy MporpaMMbl COOMIOZIAIOTCS C/le[ytolie neddazo2uueckue
NpUHYUNbI: TIPUHIUIT TIPEeMCTBEHHOCTH, TI0C/e/I0BaTe/TbHOCTM W CUCTeMAaTUUHOCTH
oOyueHusi, TIPUHLIMIT e€JUHCTBA TPYINOBOT0 W WHAWBU/Ya/JbHOTO OOyueHHs, TIPUHLIUII
COOTBETCTBUsSI 00yueHMs] BO3paCTHbIM W WHIUBHAYaTbHbIM OCOOEHHOCTSM 00ydyaeMblX,
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MPUHIIAITI CO3HATE/IbBHOCTHU U TBOPHECKOﬁ dKTHMBHOCTHU 06yanMbIX, MPUHLXIT JOCTYITHOCTHU
O6Y‘I€HI/IH Ipy A4O0CTATOYHOM YPOBHE €ro TpyaHOCTH, MPHUHLWII Har/IAAHOCTH, TIPHUHIMII
KOJIJIEKTUBHOCTH, IMPpUHLIAII Co3naaTe/IbHOCTH, TBOpqECKOﬁ dKTUBHOCTHU nu

CaMOCTOSITE/ILHOCTH pebeHKa TIpU PYKOBOJsAIeM pOM  Iearora; TIPUHLUIT
MPUPOA0CO00pPa3HOCTH, «He HaBpeau!» - KOTOpbIA $IB/IIeTCI B MpOrpaMMe
OCHOBOITOJIAraroLKM.

[IporpaMma COCTOWUT W3 TEOPeTUUeCKOM M TPaKTUUeCKOM 4YacT, MO3TOMY
WCTIOJTb3YIOTCS pa3/InuHble MeTO/ bl 00yUeHusl.

HudopmayuoHHo-peyenmusHblli Memoo (TIpefbsiB/ieHHe TieZilaroroM HHhOpMaryu 1
OpraHu3aLysi BOCIIPUSITHSI, 0CO3HAHUE U 3aTIOMUHAHUe YUaliuMUCs JaHHOW UH(OpMaLvK).

PenpodykmugHbili memoO (cocTaBjieHHe W TpefbsB/ieHHe TelaroroM 3a/laHdi Ha
BOCITPOM3BEeIeHHEe 3HAaHWMM M CIIOCOOOB YMCTBEHHOM M TIPAaKTHUECKOW JesTe/IbHOCTH,
PYKOBO/ICTBO U KOHTDPOJ/Ib BBITIO/THEHUS; BOCIPOM3Be/leHWe BOCMUTAaHHUKAMU 3HAaHUM U
criocoboB AeiicTBUI TT0 0Opa3iiaM, TIPOM3BOIbHOE M HEITPOU3BOJIbHOE 3aTIOMUHAHUE).

Memoo npobsaemHo20 u3noxiceHus: (TIOCTaHOBKA T1ejaroroM Mpo0/ieMbl ¥ PacCKphITHE
JIOKa3aTe/bHOrO MyTH €ero pelleHus; BOCIPUSITUE W OCO3HAHWE YUalllMMHUCSl 3HaHWH,
MBIC/IEHHOE TIPOTHO3UPOBaHKUe, 3allOMUHaHKE).

Depucmuueckutl mMemooO (ITOCTAaHOBKAa I1ejJarOroM TIpOo0JIeMbI, COCTaB/ieHWE U
nipe/ibsiB/ieHYe 3a/laHUI Ha BBIMIOJIHEHWE OT/le/IbHbIX ATAlloB pellleHrs M03HaBaTe/bHbIX U
MpakTUUeCKUx MpobaemMHbIX 3a/ay, TJITAHUPOBaHWe U PYKOBOJCTBO [esiTe/IbHOCTU
BOCITUTAHHUKOB;  CaMOCTOATE/IbHOE  pellleHWe  ydall[UMWCA  4YacTh  3aJaHus,
HeTpou3BOJIbHOE 3alIOMUHAHUE U BOCIIPOU3BE/IeHHE).

B Xxopme peanusalyyd TporpamMMbl MeAaroroM HCIOb3YHOTCS OudaKkmuyecKkue
cpedcmea: yueOHbIe HarsiiHbIe TIOCOOUS, 1eMOHCTpAI[MOHHbIe YCTPOMCTBA, TeXHUUECKHe
Cpe/iCTBa.

MamepuaabHo-mexHu4eckoe ocHaujeHue. Ha 3aHATHSIX 110 TIporpaMMe ToTpedyeTcst
TYPUCTUYECKOE CHapsUKeHUe.

MarepuanbHO-TeXHHUeCcKasi 0a3a

71t ocyiriecTB/ieHyst 00yUeHusT ¥ MPaKTUUECKUX 3aHSITHUM T10 POrpaMMe, a TaKxKe
NIPOBEJIEHUsT TIOXOJIOB KaK 00si3aTe/IbHOM  COCTaB/ISIOIIEM TMPaKTHYeCKOM YacTH
TporpaMmbl  He0OXOAMMO TYPHUCTCKOe CHapsDKeHUe: TlafaTKHM KapKacHble Tura «Esx»,
criajibHble MeLIKU (TPYIIOBbIE, HA 2-5 YeslIoBeK), ra30Bble TOPeJIKK, KOMIUIEKT BapOUHOM
MOCYy/ibl, TPOCHMK KOCTPOBOW, BEPEBKM OCHOBHbIE, BCIIOMOraTe/bHbie, PpeIIIHYpP,
KapaOWHbBI, TOTIOpP, MH/IA, XO3SIMCTBEHHBIM TEHT OT OCAJKOB, XO3SMCTBEHHBLIM HabOp /s
TIPUTOTOBJIEHUS TTUIIM, PEMOHTHBIM HabOp /17151 TOUMHKY CHapsDKeHUsI, arTeyka.

KonuuecTBo mpeMeTOB CHapsKeHUsI OMpeJie/isieTCsl KOJIMYeCTBOM YYaCTHUKOB

TPYIIbI, @ TaK)Ke MOJe/sIMU HCIO/Ib3yeMOro CHapsbkeHUsi (TasaTKy, CriajbHble MeIKH).
Kpome rpyIiroBoro cHapspkeHHsi, HeoOXOAuMO ellle W JIMUHOe CHapsbKeHHe, KOTopoe
TOCTETIEHHO ~ TIpUOOpeTaeTcsi  WIM  W3TOTaB/MBAeTCS  KaKAbIM  yUaCTHUKOM
CaMOCTOSITE/TEHO.
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[7is yCrieliHOW peasiv3aliid MPOTpamMMbl HEOOXOAUMBI: MPOCTOPHBIN KaOWHET C

XOPOIITUM OCBelljeHreM, pabourie MecTa /iJisl fieTeid — IIKOJIbHBIe CTOJIBI U CTYJIbs, ITKa(bl
JJisT XpaHeHWssT WHCTPYMEHTOB W MaTepHuasioB, He3aKOHUeHHBIX pabdoT, MeTOJUUYecKoro

donHza. [TpegocrasnsieTcsi 0Opa3oBaTeTbHBIM YUPEXK/eHUEM.

Taomma Ne 1

ITepeueHb yueOHOro 000pyAOBaHUsA, TYPHUCTCKOr0 CHApsDKeHUsI U UHBEHTapA

llj;',“ HaumeHoBaHue

1. [TanaTky TYpUCTCKUE

2. TeHTHI A/151 ManaTOK (HUXKHUE)

3. TeHThI 7151 NanaToK (BepxHUE)

4. Kosibimky f1s1 manaTok

5. CTOMKU 1151 alaToK

6. BepeBka ocHoBHas (40 m)

7. BepeBka ocHoBHast (30 M)

8. BepeBka BcriomoraresibHast (60 M)

9. Peniunyps! (a11Ha 2—-3 M, [uaMmeTp 6—8 Mm)
10. [Tetsii ipyccrka (BepeBKa 8 MMm)

11. Cucrema cTpaxoBOUHas

12. KapabuH TypucTCKuii

13. AJIBIIEHILITOK

14. Komnac >XuKOCTHBIM [ijisi OpUEHTUPOBaHUS
15. Kypsumetp

16. [11aHIIeTHI AJ19 3MMHEr0 OPUEHTHUPOBAHUS
17. [Ipu3msl Aj11 OpreHTUPOBaHUSA HA MECTHOCTH
18. Komrmocreps! /11 oTMeTKU nipoxoxkeHus KII
19. CekyHZiOMeD 3/1eEKTPOHHBIN

20. ArTeuka MeJULIMHCKAsA B yIIaKOBKe

21. ToHomeTp

22. [Tuna ABypyuYHasi B uexjie

23. Torop B uexJie

24. TaraHoK KOCTPOBOM

25. TpocHK KOCTpOBOM

26. PyKaBHI[bI KOCTPOBLIE (Ope3eHTOBBIE)

27. TeHT X031CTBEHHBIU

28. KneeHka KyxoHHast

29. [Tocyna /it IpUrOTOBIEHUS MULLX (HOXH, TePKa, KOHCEPBHBIM HOX U T. I1.)
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30. Ka#nbl (KOT/IbI) TYpHUCTCKHE
31. PeMOHTHBIM HabOp B yIIaKOBKe
32. Jlonara camepHas B uexje
33. Crnan(puibMOnpoeKTop
34. OKpaH JIeMOHCTPaLMOHHBIU
35. Pynetka 15-20 m
36. JleHTa MepHasi
37. TepMmomeTp Hapy>KHbIN
38. TepMoMeTp BOAHBIM
39. [TnaHeT f1s r;a3oMepHOUW CbeMKH MeCTHOCTH
40. anbHOMep MpOCTeNIII
41. [IIko/IbHBIN aT/Iac - orpeieuTe/b babouek
42. Omnpenenutens ntul] hayHsl CCCP
43. [ToneBou onpeaenuTeb «[ITULBI OTKPBITBIX U OKOJIOBOJHBIX TTPOCTPAHCTB»
44. CayuoK [y1s1 HACeKOMBIX
45. KapaHjaimm 1iBeTHbIe, YepTeKHbIE
46. TpancriopTup
47. KapTb! Toriorpaguyeckuie yueOHbie
48. YyebHbIe T1aKaThI 110 ILDKHOMY Typu3My (CIIOpTY)
49. Y C/10BHBIE 3HAKU CIIOPTUBHBIX KapT
50. YcnoBHbIe 3HaKKM TOMOrpa(uueckux KapT
51. YuebOHble M1akaThl « TYPUCTCKUE Y3/IbI»
= Huadunem «Typuctckuii noxog» (Y. 1. OpreHTHpOBaHME HA MECTHOCTH T10

' KapTe U Komriacy. ITemexoiHbie oxo/bl)

MuadbuneMm «Typuctckuii moxoz» (Y. 2. JIbbkHble moxoabl. OKa3aHue repBoi
53. MOMOLLIA NIPU TPaBMax M HeCUACTHBIX Cyiyuyassx. Opranusalys COpeBHOBAaHUM
110 OPUEHTUPOBAHUIO HA MECTHOCTH)

54 Huapunem «Typusm» (Y. 1. Opranusanus typusma. [logroroska K

' nyTeliecTsuo. IIpuBanbl ¥ muTaHue)
55. Huapunem «Typusm» (Y. 3. ITemexoaHbll Typru3sm)
56. Huadunbem «Typuszm» (Y. 4. JIbDKHBIA TYypPU3M)
57. HuaprneMm «Dopmbl MOBEPXHOCTH CYLLIN»
58. Cnarigpunbpm «TexHUKa JTbDKHOTO TyprU3Ma»
59. Cnaiindunem « TyprCTCKO-OBITOBBIE HaBBIKK»
60. Cnaiindunsm «Tonorpaduueckasi TOArOTOBKA TyPUCTa»
61. Cnanpdunbem «TexHUKa MelexoHoro Typru3Ma»
62. MapuipyTHbie JOKyMeHTbI (MapIIpyTHbIE JTUCTHI)
6. KapTel cCiOpTUBHBIE, MJ1TaHbI MECTHOCTH, TJIaHbI MUKPOPAKOHa IIKOJIbI, KapThI

CBOEU MECTHOCTH
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63.

Becb1 Harmo/bHBIE

64.

BupneomaruutodoH

65.

YyebOHble BH/Ie0KaCCEThI

1.3. CopepxaHue nporpaMMsbl
CopzepskaHue TIPOrpamMMBbl MPe/ICTaBIeHO yueOHO-TeMaTHUeCKHUM T/IaHOM, UMeeT

CBOM pa3fiesibl U TeMbl B KaKA0M pa3zfene (cMm. Tabmuiipl Ne 2, Ne 3), KOTOpble MOTYT

MEHSITbCS B paMKax MOJEpHU3alM [POrpaMMbl,

B 3aBHCHMOCTU OT YCJIOBUH,
KOHTUHTeHTa YYall[iXCs, MOTHBOB M WHTEPECOB YuallluXCsi, TPUPOAHBIX YCJIOBUH,
MaTepHaTbHO-TEXHUUEeCKHX PeCyPCOB.

1.3.1.YueOHO-TeMaTHUeCKHH TI/IAH JJOMO/THUTE/IHHON 00pa3oBaTe/IbHOM

NporpaMMsl
Tabuna 2
YueOHO-TeMaTHUYECKUH I/IAH
Ko/muecTBO yacoB | ®@opmbl
Ne aTTrecTanu
HaumeHoBaHue pas/e/ioB Teop | IpaKT
n/n BCEro U/KOHTPO
v | HKa
JiA
1. BBeeHue
1.1. |O3pgopoBuTesbHas pojb TypyU3Ma 1 1 0 becena
1.2. |IIpaBusa noBe[jeHUs FOHBIX TYPUCTOB YCTHBIN
1 1 0 OI1poc,
PUCYHKU
2 2 0
2. A30yKa TYpHCTCKO-0bITOBbIX HABBIKOB FOHOT'0 TYPHCTA
2.1.  |OcHoBBbI 6€30MaCHOCTH B MIPUPOIHOM Cpejie 2 1 1 becena
22 OcHOBBI 6€30ITaCHOCTH JJOMa U B IIKOJIe 2 0 2 yCTHBIM
OIpoC
2.3. |J/InuHOe CHapsKeHHe U yX0[, 3a HUM 2 1 1 becema
2.4. YCTHBIA
[TuTheBOM PEXXUM Ha TYPUCTCKOU MPOTYJIKe 2 0 2 ompoc,
9KCKYpCHUSsl
2.5. |I'pymnoBoe cHapspKeHWe U yX07, 3a HUM 2 1 1 becema
2.6. |VHpuBUAyanbHBIM U TPYNIIOBOW PEMOHTHBIU 5 1 1 YCTHBIN
Habop orpocC
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2.7. |Opranu3aiysi OMBaKOB ¥ OXpaHa MPHUPO/bI 2 1 becema
2.8. YCTHBIN
TypucTckas rpynna Ha NporyJske (3KCKypCum) 2 1
OnpocC
16 10
3. A30yKa Tonorpapuu
3.1. |Mo# goM, MOs LIKO/1a, IITKOJIbHBIU ABOP 2 1 Oecena
3.2. CTHBIN
IInan mectHOCTH 2 1 y
OIpocC
3.3. CTHBIN
YcoBHbIE 3HAKU 2 1 y
OIpoC
6 3
4. TypuCTCKOe M 3JKCKYPCHOHHOE OPHEeHTHPOBaHHUe
4.1. MpakThyec
OpueHTUPOBaHME 10 CTOPOHAM I'OPU30HTA 2 1
Kasi pabora
4.2. |OpueHTUpOBaHME HA MECTHOCTH TeCTUPOBa
4 2 HUe Ha
MEeCTHOCTHU
4.3. |Bugbl TypuCTCKOTO OPYEHTUPOBaHUS 5 1 IPYIIIOBOU
OIpoC
4.4, |DKCKypCHUOHHOE OpUEHTHPOBaHME ) 1 MpaKTrhuec
Kasi pabora
10 5
5. /InuHasA rurueHa u nepsasi AoBpaue0Has MOMOIIb
5.1. YCTHBIA
JInuHas rurueHa rHOro TypucTa 2 1
OIpoC
. o abora B
5.2. |Oka3aHue nepBoii loBpaueOHOM TOMOIIU 2 1 P
rapax
53 OOpaboTKa PpaHOK, CCaAUH U HaJI0)KEeHUe 5 1 paborta B
" |mpoCTeHIMX MMOBSI30K mapax
54 NupuBuayanbHast U CpyIroBasi MeJULMHCKAast 5 5 YCTHBIN
" |amTeuku OIIpOC
WUrpoBoOe
5.5. |CriocoObl TPaHCIIOPTUPOBKY TIOCTPA/IaBIIeTo 2 1 P
3a/laHue
10 6
6. OcHOBBI KpaeBeieHUA
6.1. |PopmociioBue CaMOCTOSIT
eslbHast
2 2
TBOpYeCKa
s paboTa
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6.2. |Mos wiKosa AHKETHUPOB
2 0 2
aHue
6.3. |IIpupopga moero Kpas ) 0 ) rpe3eHTal]
ust
6 0 6
7. A30yKa CIIOPTHBHO-03/J0POBHTE/ILHOT0 TypU3Ma
7.1.  |TlewwexoAHbIN TYpU3M 4 0 2 yCTHRH
OIpoC
79 [Tosoca nMpensiTCTBUH MeEIIeX0AHOr0 TyprU3Ma 4 1 3 YCTHBIU
" |(ocenn, BecHa) 0IIpoC
7.4. |JIbDKHBIA TYpU3M 4 0 4 yCTHbH
OIpoC
14 1 9
8. O0mas CIOPpTUBHO-03/]0POBUTE/IbHasA (hu3uUecKas MOAroTOBKA
8.1. |OOmas pusrueckas MoAroToOBKa U ) 0 ) YCTHBIU
037,0POBJIEHHE OpraHr3Ma OrnpocC
8.2. |Ilcuxonoro-neparoruyeckasi U BpauebHO- TeCTUpOBa
MeJULIMHCKAas JUarHOCTUKa 5 0 ) HUe
(YHKIIMOHAIBHOTO Y (DU3UUeCKOr0 Pa3BUTHS
Y TeCTUPOBaHUEe 3aHUMAIOLLUXCS
Ntorosoe 3aHdTHe. [IpoMexyTOUHas aTTecTalys. 2 0 2
6 0 6
Htoro| 68 21 47
1.3.2. Copep>kaHue yueOHO-TeMaTHUECKOT0 IVIaHA
BBepenue
1.1. O3p0poBUTe/IbHAsA POJIb TypU3Ma
Teopusi: TypusM — CpeJCTBO MO3HAHUSI CBOEro Kpas, (PU3NYECKOrO0 M [yXOBHOIO

pasBUTHS, O03[0POBJIeHUs], TNPUBUTHS CaMOCTOATENbHOCTH, TPYZOBBIX W IIPUKJIAJHBIX
HaBBIKOB. 3HAMEHUTbIE DYCCKHE MyTelleCTBEHHUKH, X POJib B Pa3BUTUM Halllel CTPaHbI.
Wctopus passutua Ttypusma B Poccun. Opranusanusa typusma B Poccuu. Posb
rocy/lapCTBa ¥ OpPraHoB 0Opa30BaHHsI B Pa3BUTUU JE€TCKO-IOHOILIECKOTO Typu3Ma. Bussbl
Typu3Ma: TiellexXOHbIH, JIbDKHbIM, TOPHBIM, BOJHBIW, BeJIOCUMNEAHbIM, CIeIe0TypPU3M.
XapakTepucTuKa Kakoro Buza. IIoHsATHe O CIIOPTUBHOM Typu3Me. DKCKYPCUOHHBIA U
3apyOeXXHbIN TYPHU3M.

Typucrckve HopMaTtuBbl U 3HauKU «FOHBIM Typuct Poccum», «Typuct Poccum».

Pa3psiiHble HOPMATHBBI TI0 CIIOPTMBHOMY TYpPHU3MY, CIIOPTMBHOMY OpPHUEHTHPOBAHUIO,
TYPUCTCKOMY MHOT'000PBIO.
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3HaueHWe Typu3Mma (MPOTyJIOK M 5KCKYPCHUW) UM KpaeBeJeHUs [Jii 03[0POBJIeHUS
opraHusMa uejioBeKa, MO3HaHUs OKpYyKarollero mupa u camoro cebs. [Tosb3a uncroro
BO3/lyXa IapKOB, JIeCOB U TOJed [ OpraHu3Ma 4YesloBeKa. YKpeIrvleHWe KOCTHO-
MBILIEYHOM CUCTEMBI, CepJla, Jerkux W [APYrMX OpraHoB uesjioBeKa IpPU aKTUBHOM
repe/IBIyKeHUH Ha MPOTry/Kax U 3KCKYPCHSX.

IIpakTHUecKHe 3aHATHUA: 3HAKOMCTBO JleTell C rnomellleHusIMHU (yueOHbIM K/1accom,
CTIOPTUBHBIM 3aJ/10M) ¥ COOPY>KeHUSIMU (TYPUCTCKO-CITIOPTUBHOM T/IOIaAKOM, yueOHbIM
TIOJIUTOHOM), TJle OyAyT MPOXOAUTh yueOHbIe 3aHATHS U 03/10POBUTE/IbHbIE TPEHUPOBKH.
dopma KoHTpOJIsA: Oece/a.

1.2. IIpaBu/ia noBejeHHs IOHbIX TYPUCTOB

Teopus: TmpaBuia TMoBeJeHUsT B y4eOHOM Kjacce, CIIOPTMBHOM 3aje, Ha yueOHO-

TPEHUPOBOYHOM TIOJIMTOHe, B Tapke (yiecy). IlopsijoK XpaHeHUs CHapshKeHus,
o0opy/ioBaHusl, WHBEHTapsi W MarepwasioB. [lpaBuia ToBeZieHUs IOHBIX TYPHUCTOB Ha
SKCKYPCHSIX M TYPUCTCKUX IMporysnkax. IlpaBuna mnoBefjeHUsI yYaCTHUKOB CIIOPTHUBHO-
TYPUCTCKUX COCTsI3aHW, copeBHOBaHWMU U urp. IlpaBa U 0053aHHOCTH yUaCTHUKOB
CMIOPTHMBHO-TYPUCTCKUX COCTS3aHWM, COpeBHOBaHWW W wrp. KomaHauWp TypuCTCKOM
TPYIIbI, ero TpaBa U 00S3aHHOCTH, B3aWMOOTHOIIIEHHSI C Y4YaCTHUKAaMH TYPUCTCKUX
COpPeBHOBaHMM. VICTOpUS M TpafIUL[UU BBITIOJIHEHUS] FOHBIMU TYPUCTaMH OOILeCTBEHHO
nosie3Hbix Jien. IIpocMOTp (parmMeHTOB BUeO(HIBMOB O BBIMIOJHEHUU OOIleCTBEHHO
T0JIe3HBIX ZieJl: 0XpaHe MPUPO/bI, 3a60Te 0 MTULIAX U )KUBOTHBIX U Tp. OXpaHa IPUPOIHOM
cpenbl (3e7eHOM 30HbI) BOKPYT LIKOJbL, JJOMa M Ha yJWlle U B CBOEM MHUKDOpaillOHe
(HaceneHHOM TTyHKTe).
3HAaKOMCTBO C KO/IEKCOM UeCTH FOHOTO TypucTa. []eBU3bl HOHBIX TypUCTOB: «B 3m0poBOM
Tesle — 3[0pPOBBIM Ayx», «UucToTa — 3an0r 370poBbsi». HOHBIE TYpHUCTBI — XOpOLlWe
TOBapUILIA U KO/JIEKTUBHUCTHI.
[ToaroToBka K TYPUCTCKUM TPOTy/IKaM, 3KCKYPCHUSM; K CIIOPTUBHO-030POBUTE/ILHBIM
COCTSA3aHUsIM, WUIpPaM U COpeBHOBaHUSM. II0ArOTOBKa, OpraHusalyss W BbIIOJIHEHHE
MOPY4YeHHOTO 00beJuHeHHI0 (3BeHy, TpyIe) 3ajaHus 10 XOAY SKCKYPCUU WU
TYPUCTCKOU TMPOTYJIKH.

IIpakTHuyeckue 3aHATHUA: MPOry/Ka B MapK (B jieC) C LieJbl0 3aKpervyieHus 3HaHUU O
NpaBuWiax TOBe/leHus1 B TIPUPO/ie U BbIpabOOTKM HaBBLIKOB Hab/rofaTesnbHOCTU. [Iporysika
M0 MHUKpOpanoHy WKO/bl. OdopmiieHre BrevatieHUs O MPOry/Kax MoJ PYKOBOJCTBOM
nefarora (po/uTesieil) B pUCyHKax, Mojiejikax U Jip.
dopma KOHTPOJIA: Oece/ja, yCTHBIHM ONPOC, PUCYHKH.
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2. A30yKa TYpHCTCKO-0bITOBbIX HABBIKOB FOHOT'0 TYPHCTA

2.1. OcHoBBI 0€30MaCHOCTH B MMPUPOJHOH cpeje

Teopus: rpaBu/ia MoBeieHUs U COO/IIO/IeHNe THUIIIMHBI BO BPeMsI TYPUCTCKOM TIPOTY/IKH,
3KCKypcuM B mapk (Jiec). IlpaBuia moBefjeHHs FOHBIX TYPUCTOB BO BpEMsI pa3/IMYHbIX
TIPUPO/IHBIX $SIBJIEHWM (CHeromaza, rosoJjiefa, rpo3bl, JIMBHS, TymMaHa U mp.). [IpaBuia
TOBe/IeHHsT B TMapKe (Jiecy) Mpy OOHApY)KeHWU 3abIMIIEHUs WM ouara BO3TOpaHMS.
[lpaBuna 0Ge30omacHOCTM TpU BCTpeue B NPUpPOAHON  (TOpo/CKOW) cpelie C
Mpe/ICTaBUTEJISIMUA )KUBOTHOTO MHpa (B TOM YMCJIe JOMAIlIHUMU >KUBOTHBIMH).
Heob6xoaMMOCTb BBITNIOSTHEHUST TpeOOBaHUN PYKOBOAUTE/ISI TYPUCTCKOM (3KCKYPCHOHHOM)
rpynisl. B3auMornomolib B TYpUCTCKOM TpyTrie.

IIpakTHYecKHe 3aHATHA: TIPOTYJIKA B MapK (B JieC) C 1ie/bI0 3aKperyieHus 3HaHUM 00
OCHOBax 0e30TacHOCTH B MPUPOJHOM Cpe/ie.
dopma KOHTpoOJIA: Oece/ja, YCTHBIM OTMPOC.

2.2. OcHOBBI 0€30MAaCHOCTH I0Ma U B OPraHU3aIMsAX
Teopusi: mpaBu/ia MOBe/ieHNs B yUeOHBIX U JOCYTOBBIX YUPEXAeHHUsX, My3esiX. [IpaBusia
oOpall[eHus1 C KOJIIOIe-peXYIIUMH  TIpe]MeTaMH, 3JIeKTPOIIpubopaMu, TMpeaMeTaMu
ObITOBOM XMMHM M MeJuKaMeHTamH. [To)kapHasi 6e301acHOCTb W TIpaBHW/Ia TIOBE/IEHHS B
ype3BbIYalHbBIX (aBapUMHBIX) CUTYaLUsX. TenedoHbI aBapUHHBIX CITYKO.

IIpakTHueckde 3aHATHS: UTPbl Ha TeMbl: «YTO [enaTh B ciydae ... (3aJbIMJIeHUs,
oOHapy>XeHUsI OYaroB BO3TOpaHMsl, 3araxa rasa, MOCTOPOHHUX TIPeJMEeTOB U TIp.)?»,
«/lercTBUSI B Upe3BbIYaMHOU CUTYyalldU BO BPeMS SKCKYPCHH, Ha TYPUCTCKOMW TPOTYJIKe»,
«IIpaBuna nepexona yiuip.
dopmMa KOHTPOJIsI: YCTHBIA ONPOC, UTpa.

2.3. JInuHOe CHapsDKeHue U YXO0/[ 3a HUM
Teopusi: J/InuHOe CHapsbKeHUWe FOHOTO TYpPUCTa JJisi TYPUCTCKOW MPOTYJIKU, SKCKYPCUH,
1oxojia: prOK3auok, o0yBb, ofexzaa (6enbe, CTOPTUBHBIMA KOCTIOM, KypTKa, OpIOKH,
BEeTPOBKa, TOJIOBHOW y0OOp u TIp.); JWYHas TI0CyJa; CpeJCTBA JIMUHOW T'UTHUEHBI.
TpeboBaHMs K yIakKOBKe TIPOAYKTOB /il TiepeKyca. YK/IaJKa PrOK3auka, COOo/ieHre
TUrieHuuecknx TpeboBaHuid. [lozbop /MUHOrO CHapsDKeHHST B COOTBETCTBUU  C
Ce30HHBIMU U TIOTOAHBIMU YCJIOBUSIMU. ¥YXOJ, 3a JIMYHBIM CHapsbkeHWeM. Kak roTOBUTh
JTMYHOE CHapsDKeHHe K MOXOAY.

IIpakTuueckue 3aHaTHA: Urpa «Cobepy proK3auoK K TYpPUCTCKOM Tiporyske». COop
IPyNIbl M TIPOTyJKa IO MHUKPOPAalOHY (OKPECTHOCTSIM IIKOJbl) B MEXCE30Hbe [/l
TIPOBEPKU YMEHU FOTOBUTHCS K TYPUCTCKUM MEPOTIPUSITHUSIM.

@dopmMa KOHTPOJIsi: YCTHBIM ONPOC.
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2.4. IlutbeBOU PeXXUM Ha TYPUCTCKOH MPOryJiKe

Teopus: TUTHLEBOUW PEKUM BO BpeMSsI TYPUCTCKOM MPOTYJIKH, SKCKypcuu. HeoOXoammbiii
3ariac BOZpbI Ji/1s1 TUThS Y TIPaBUJia ero TpaHCIIOPTUPOBKU BO BpeMsl TYPUCTCKOU MPOTYJ/IKH.
IIpakTHueckue 3aHATHA: COOJTIOIeHe TIPaBUJ/I TUTHEeHbI TIPK 3a00pe BO/IbI [I/Is1 TTUThS BO
BpeMsl TYPUCTCKOM MPOTy/KU (3KCKypCcHUH). ParjoHanbHOe pacxo/joBaHre BOJbI BO BpeMsi
TYPUCTCKOW TMPOTy/AKU (3KCKypcuu). DopmMupoBaHWe CWIbl BOMM W BBIHOC/IMBOCTH,
cobro/ieHre TMTHEBOTO PeXKUMa BO BPeMsl TYPUCTCKOM MPOTYJIKU (TPEHUPOBKH).

dopma KOHTPOJIsi: YCTHBIM ONPOC, IKCKYPCHS.

2.5. I'pyninoBoe cHapsiKeHHMe M YXO0/ 3a HUM

Teopusi: TpeOOBaHUS K TPYIINIOBOMY CHapsUKeHHUIO U TpaBW/a yxoja 3a HUM. [lanaTku u
TeHTbI, UX BU/bl U Ha3HaUeHUe. Y CTPOMCTBO MasaToOK U MpaBuia yxoAa 3a HUMu. CTOWKU
Y KOJBILIKY 17151 TafaTKu. KyXOHHOe ¥ KOCTPOBOe CHapsbKeHHWe: KOTesKH (KaHbl), TaraHok,
cariepHasi JIoraTka, PYKaBWI[bl, KyXOHHasi KjeeHKa, TOJIOBHUKH, HOXXW, YIaKOBKa [I/isi
NpoAyKToB TuTaHus. CHapsbkeHue [ HaOJfOZileHWd 3a TPUPOJOM U BBITIOJHEHUs
MPOCTEMNILIMX KpaeBeAueCKUX 3a/jaHuil. MapiipyTHble JOKYMEHThI U CXeMbl (KapTbl) AJisi
TYPUCTCKOU TMPOTYJKHU (3KCKYPCHUH).

3aBX03 TYPUCTCKOM IPYTITIBbI ¥ ero 0053aHHOCTH Ha TYPUCTCKOM TPOTYJIKe.
IIpakTHuyeckue 3aHATUA: YIIAKOBKa U pacrpeie/ieHue MeXAy y4aCTHUKaMH IPYIOBOro
CHapSPKeHUs [J11 TYPUCTCKOM Mporynku. OB/aZieHrue HaBbIKaMU 110J/1b30BaHUS FPYIIIOBbIM
CHapsPKeHWeM U MPUMEeHEeHHs ero BO BpeMsl TYPUCTCKOM MPOTYJ/IKH.

dopMa KOHTPOJISI: YCTHBIM OMpPOC.

2.6. UHaMBU/Iya/TbHBIA M TPYIIIIOBOM PeMOHTHBIN Ha0op
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Teopusi: cocTaB peMOHTHOTO Habopa (UroJ/iku, HUTKH, OyiaBKu, HAOOp TyroBuIl, Habop
3ar/1aToK, 3aracHble IIHYPKY, K/el u 1ip.). Ha3HaueHue nipeZiMeTOB peMOHTHOT0 Habopa 1
npaBWIa TMOMb30BaHUS WMH. OOs3aHHOCTH PEMOHTHOTO MacTepa TpYIIibl. PeMOHT
JIMYHOT'O Y TPYTITIOBOTO CHAaPSKEHUSI.

IIpakTHUecKoe 3aHATHE: UTpa-cocTs3aHHe «PeMOHT JIMUHOTO CHapspKeHHUs» (CrIocoObl
IIITOTIKY, HaJIOXKeHUs 3ari/iaT, 3aK/IeMBaHUsI [IbIP, TIPUIIIMBAHUS TTyTOBUL] U TIP.).

dopmMa KOHTPOJIfA: YCTHBIU ONPOC, Urpa.

2.7. Opranu3anusa OMBaKOB M 0XpaHa MPHUPOJBI

Teopusi: OvBak Ha TYpUCTCKOM Tiporyjke. OxpaHa TMpUPOAbI TPU OpraHU3aLuu
npuBa/sioB U OuBakoB. TpeboBaHus K OuBakaM (Ha/jduuve [POB M MCTOYHUKA TUTHEBOU
BO/IbI, 0€30TacHOCTh, 3CTETUUHOCTh). Y CTPOMCTBO M 0Oopy/0BaHue OuBaka (MecTa Ajis
YCTaHOBKM T1a/IaTOK, TIPUTOTOBJIEHUS U TTPHeMa MU, OTAbIXa, YMbIBaHUs, 3a00pa BOAbI U
MBITbsI TIOCY/IbI, TyaseThbl). Beibop MecTa Ha Ti/IoI[aiKe (TIO/IsTHE) [T YCTaHOBKH TalaTKH.
TpeboBaHusi K MeCTy /il YCTaHOBKU TajiaTKX Ha ToJisiHe (OMBake). Y CTaHOBKA TasaTKy,
TeHTa /IJIsl Tla/laTKW WM TeHTa [i/isl OT/J[bIXa IPYIITIbI.

IIpakTHUyecKHe 3aHATHA: TUIAHMPOBAHWE MeCTa OpraHMW3aluu OuBaka IO TIUIaHY
(criopTkapTe) MecTHOCTH. IT1aHMpoBaHKe U OpraHM3alys OMBaka Ha MECTHOCTH BO BpeMsi
TYPUCTCKOW mporynkd. OpraHu3aius OWBauHbIX paboT. IIpoBepka KOMIJIEKTAIUH
MajlaTKU W ee LeJIOCTHOCTUA Tiepe], BBIXOJOM Ha TIPOTY/KYy. YTIaKOBKa TajaTKu Jjis
TPaHCIIOPTHUPOBKU. OBJlafieHe HaBbIKaMU YCTAaHOBKM, CHSITUSI M YTMAKOBKW TajaTKy (Ha
TIPULLIKOJ/IbHOM TIIOLaJIKe WU/IW B MapKe).
dopMa KOHTPOJIsI: YCTHBIH OMpPOC.

2.8. Typucrckas rpynmna Ha nporyJjke (3KCKypCum)
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Teopusi: CTpOM TYPUCTCKOW Tpymribl. HarpaBiswoonuy, 3aMbIKamIUKM B TYPUCTCKOU
rpynme. OpraHu3aijusi TIpUBajioB BO BpeMsi MPOTYJIKUA (9KCKypcuu). PUTM U TeMrl
NBIDKEHUsI TYPUCTCKOW TPYIINbI BO BpeMs MpoOryiku (9Kckypcuu). IlpaBuna mepexoja
Jopor, yiuil. B3aumorioMollb B TypUCTCKOW rpyrrie. [IpuBa/ibl MPOMEXYTOUHbIH,
obefieHHbIM. PacmiopsiioK [HsS FOHOTO TYPHCTa BO BpeMsl SKCKYpPCHHM W Ha TPOTYJIKe.
OxpaHa TIpupo/ibl Ha TYPUCTCKOM TPOTYJIKe WU BO BpeMsl SKCKYPCHHU.

IIpakTHueckue 3aHATHA: TOCTPOEHHWE B TOXOJHYI0 KOJOHHY, OTpabOTKa ABM>KEHUS
rpynmnbl. PaboTa HaripaB/isitoIero ¥ 3aMbiKarolero. TypucTcKast MporyJsika (3KCKypcus).
@dopmMa KOHTPOJIsi: YCTHBIM ONPOC, 3KCKYPCHM.

3. A30yKa Tonorpaduu

3.1. Moii aom, MoA IIK0JIa, IKO/JIbHBIN JBOP

Teopus: 11aHUPOBKa Joma (KBapTHPbI), IIKO/bl U LIKOJBHOTO [IBOpA; Ha3HaueHWe U
pacrioyiokeHrie Pa3/IMUHBIX KOMHAT, Ka0OMHETOB B 3[aHUH IIKO/JIbI M COOPYKeHHH
IIKO/ILHOTO ABOpa.

IIpakTHYyecKHe 3aHATHA: YKCKYpCUsS TI0 3/laHUIO IKOJIbI, KaOWHETaM U JIpyTrUM
ToMeIlleHUsiIM. DKCKYPCHUsl Ha IIKOJIbHBIM JBOP W TIPUIIKOJIbHBIA y4acTOK (Ha3HaueHue
Pa3IMYHBIX TIOCTPOEK U 0OBHEKTOB).
dopmMa KOHTPOJIsI: YCTHBIA 0NMPOC, IKCKYPCHH.

3.2. II/1aH MeCTHOCTH

Teopusi: ucCTOpUs pa3BUTHSI CHOCOO0B M300pa’keHHsi 3eMHOM TIOBEDXHOCTU M HUX
3HaueHue /i uyejoBeyecTBa. PHCYHOK M TIPOCTEWILIWM MJIaH MECTHOCTU (LLKOJIbHOTO
[IBOpa, ABOpa CBOEro jJomMa Wid CBoel y/uiibl). M306pakeHre MeCTHOCTU (IIIKOJIBHOTO
[IBOpA) Ha PUCYHKe, poTorpaduu, cxeme WM IJ1aHe.

IIpakTHueckue 3aHSTHUA: DUCOBKA IlaHa CToja (MapThl), Kaacca, CBOEM KOMHAThI.
3HAaKOMCTBO C TJIAHOM PacIio/IOKeHUs IIKOJIbI, IIKOJIbHOTO [IBOpa, /IBOpa CBOEro JjoMa
WM CBoed yyulbl. V3MepeHue paccTossHUMM (IIaraMyd W Mapamu IIaroB) Ha IIKOJIbHOM
nBope, B napke. OCBOoeHUe HABBIKOB UTEHUS U [IBU)KeHHUe T0 cxeMe (TJlaHy) IIKObl WU
IKOJILHOTO 7iBopa. OOCy)KJeHHe HWCTOPUM W3 KHUT W MYy/JbTQUILMOB, TZleé TepoH
WCII0/Ib30Ba/iM TJIaHbl MECTHOCTHM WM PUCYHKM B pa3/IMuUHBIX 1iesix (TIOUCK K/IaJoB,
My TelIeCcTBUS, MOCTPOMKA >KWIULLA [/1s1 APY3€eHh).
dopmMa KOHTPOJISi: YCTHBIM OMPOC.
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3.3. Yc/10BHBIE 3HaKHU

Teopusi: crocoObl M300pakeHUs] HAa PUCYHKAX, CXeMaX U IJlaHaX BOJHBIX OOBEKTOB,
VCKYCCTBEHHBIX COOPY>KeHUH, PaCTUTeTLHOCTH U TIp. [IpocTeiiime yc/ioBHbIe 3HAKU.
3HaKOMCTBO C M300pa’keHHeM MeCTHOCTH, IIKOJBLHOTO ABopa (b/kaiiiiero napka, Jjieca).
Ponb Tonorpacga B TypucTckou rpymnre. JlereHa TypuCcTCKOro MapLipyTa.

I[IpakTHueckue 3aHSATHUA: PUCOBKA YC/JIOBHBIX 3HAaKoB. KpoccBOp/bl MO YC/IOBHBIM
3HaKaM. PucoBKa yC/I0BHBIMU 3HAaKaMH TOJISTHBI, Jiarepsi TPYIIbl HA TYPUCTCKOU MPOTYJIKe,
9KCKypcuu. OBrajieHre HaBbIKAMM UTEHHsl JIereHbl MapLIpyTa BO BpeMsl TYPUCTCKOM
niporynky. CocTaB/ieHre jiereH/ibl JBUKeHUS IPYIIb] yCI0BHBIMU 3HAKaMU.
dopMa KOHTPOJISI: YCTHBIH OMpPOC.

4. TypucTCKOe M 3KCKYPCHUOHHOEe OpHMeHTHPOBaHue
4.1. OpueHTHpPOBaHME 110 CTOPOHAM r'OPU30HTA
Teopus: ropu3oHT. CTOpOHbI ropu3oHTa. OpHeHTUPOBaHUEe MO CTOPOHAM T'OPHU30HTA.
OrmpesieneHre CTOPOH TOPU30HTA IO 00BEKTaM PaCTUTENLHOTO W >XMBOTHOTO MHpa, I10
MEeCTHBIM MPU3HAKaM.

IlpakTHYyeckHe 3aHATHA: BbIPaOOTKAa HABBLIKOB OIpe/ie/ieHUs] CTOPOH TOPHU30HTAa TI0
COJIHIly, O0OBbeKTaM pacTUTeSbHOTO W >KUBOTHOTO MWpa, IO MECTHBIM IIpU3HaKaM B
YCJIOBUSIX TapKa (Jieca) Wi NpULLKOIBHOTO yyacTKa.
dopma KOHTPOJIsi: yCTHBIM ONPOC.

4.2. OpueHTHpPOBaHUE HA MECTHOCTH

Teopusi: OpUeHTHPOBaHUWE B JieCy, Y pekd, B mose. CriocoObl OpHeHTHMPOBaHHUSI Ha
MeCTHOCTH. JIuHeliHble OpUEeHTUPHI (JOPOXKKH, TPOIbI, JUHUM 3/€KTporepesaud U Ap.),
TOUeYHble OpPHUEHTUPbI U 00bekThl. Penbed. OpueHTHpPOBaHWE TO 3Be3JHOMY HeOy,
cosHLy. VI3MepeHWe pacCTOSTHUM Ha MECTHOCTH: BPEMEHEM [BVIKEHHs, MapaMu LIaroB U
np. OpuveHTUpOBaHMEe MO OMUCAaHUKO (JiereHe). Pa3BeAuWK TYpPUCTCKOM TPYMIbI, €ro
00513aHHOCTH U ZIEMCTBUS Ha TYPUCTCKOM TPOTyJiKe (3KCKYPCUN).

IIpakTHueckue 3aHATUA: OPUEHTUPOBaHKeE C UCII0/Ib30BaHUEM JIereH/ibl B IIKOJIe, TIapKe,
MHKpOpaloHe IKO/bl. OpUeHTUPOBaHKe B MapKe M0 JOPO’KHO-TPOITMHOYHOM CeTH.
dopma KOHTPOJIsi: yCTHBIM ONPOC.
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4.3. Buapl TypUCTCKOr0 OpUEeHTUPOBAHUSA

Teopusi: 3HAaKOMCTBO C OCHOBaMH [paBW/ COPEBHOBAaHWW MO TYPUCTCKOMY
OPUEHTHUPOBAHUIO. BuJbl TYpUCTCKOrO OpPUEHTUPOBAHWS W UX pasnvuvsd. [lpaBa u
00513aHHOCTH YYaCTHUKOB COpeBHOBaHWM. HoMep yuacTHHMKa U ero KperyieHHe. YTIakKoBKa
1 obecrieueHre COXPAHHOCTU KapThl (cXeMbl). OCHOBHBIE TIpaBH/Ia, TEXHUUECKHE TTIPHUEMBI
W YCJOBUS COPEBHOBAHUM TYPUCTCKOTO OPUEHTHMPOBaHHsS Ha MapKHWPOBAaHHOW Tpacce.
Criocobbl MapkKUpOBKM aucTaHimu.  OO03HaueHHbIE MapIIpyT Ha Cxeme, TiJaHe
MeCTHOCTH. HeoOXOAMMOCTb TOBBILLIEHHOTO BHUMAaHUS Y4YaCTHUKOB CODEBHOBaHUM Ha
o0o3HaueHHOM MapiipyTe. OCHOBHble TIpaBWIa, TeXHUUECKWe TpHeMbl U YC/IOBUS
COPEBHOBAaHUM TI0 OpPHWEHTHUPOBAaHWI0 Ha 0003HaueHHOM MapIlpyTe. MapipyTbl
OpUEeHTUPOBaHUsS TI0 BbIOOpY. OCHOBHbIe TIpaBWIa, TeXHAYECKHe TIpUeMbl U YC/IOBUS
COPEBHOBAaHMM TYPUCTCKOTO OPUEHTHPOBAaHUs 110 BLIOOPY. YC/IOBUSI OMpe/esieHus
nobeauTesielt Ha [JUCTAHIUSX TI0 BbIOOPY. BBIOOD ONMTHMAa/NLHOTO TYTH ABWKEHUS
(My1aHMpOBaHKe MapIpyTa) U KOJMdecTBa KOHTPOIBHBIX MyHKTOB (KIT). Ob6opyaoBaHue
KIIT: mpusma, kKommoctep, Kapazaii. Criocobsl otmetkn Ha KII KomrioctepHbie |
KapaH/alllHble.

IIpakTHueckue 3aHATUA: [IBWKeHUWe Mo TaHy (cxeme). ITpoxosk[eHuWe AUCTaHLIUU
«MapKHpOBaHHbIM MapLIPyT» COBMECTHO C Tmejarorom. IIpoxokaeHue [AUCTaHLIUUA
«O603HaueHHbI MaplIpyT» COBMECTHO C Tiefarorom. IIpoxoxkjeHue AUCTaHLUU
«OpueHTHpOBaHUe T0 BbIOOPY» COBMeCTHO C refaroroM. ObyueHre HaBbIKaM OTMETKH Ha
KII xoMriocTepoM B KapTOuKe yyaCTHHKa. Mrpa-cocTs3aHve Ha MeCTHOCTH (ILKOJIbHBIN
BOp, cTaauoH) «OTMeThcs Ha KIT».

dopmMa KOHTPOJIsI: YCTHBIA ONPOC, UTpa.

4.4. DKCKypCUOHHOE OpUEeHTUPOBaHue

Teopusi: 3KCKypCHOHHble OOBEKTBHI: TIAMSATHUKHA WCTOPWH, apXWUTEKTYpbl, MCKyCCTBa,
MpUPOJAbI M T. M. B MHUKPOpDaWOHEe IIKOJIbl, HA CBOeW yiuie (HaceleHHOM ITyHKTe).
BrisiBneHre ¥ HaHeceHHe Ha OyMaKHYHO OCHOBY (TJlaH MUKpOpaiOHa IITKOJbI, YJTHIBI,
JIBOpA) pa3/IMUYHbIX MMaMATHUKOB U IPYTUX UHTEPECHBIX 00BEKTOB.

I[IpakTHueckue 3aHATHUA: UTeHUe JiereHJbl. /IBWKeHUe MO JiereH/e B MUKpPOpPaloHe
IIKOJIbI, TI0 Y/IMIe C OTC/IEKMBAHWEM YyKa3aHHBIX B jiereH7ie 0O0BbeKTOB, PacCTOSTHUN U
HaripaBjieHWi. PaboTa TYpPUCTCKO#M TPYIIbI TIPU JBW)KEHUM TIO JieTeHZie Ha 3KCKYPCHHU.
[IpoxoykJeHre JUCTaHLUM 110/, PYKOBO/JCTBOM I1efiarora.
dopMa KOHTPOJIfA: YCTHBIH ONPOC, paboTa B rpymnmax.

5. JInuHas rurHeHa M nepBas JoBpaYe0dHas MOMoIIb
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5.1. J/InyHas rurueHa lHOro Typucra

Teopusi: TipaBWIa COOMIOZIEHUS JUYHON THUTHEeHbl Ha TYPUCTCKUX TIPOTY/KaxX, IpH
opraHu3saliy nepekycoB. JIMuHasi TUTHeHa FOHOTO TYpPUCTa TPU 3aHATUSIX (PU3NUECKUMU
yIpa)KHEeHUSIMU U 03I0pPOBUTE/IbHO-TI03HABATE/IbHBIM TYpU3MOM. 3apsiika. Y TPeHHUM U
BeuepHUI TyasneT. 3akaJWBaHWe OpraHW3Ma, HeoOXOAWMOCTh TPUHATHS AyIla I0C/e
BBITIOJTHEHUST (U3WUeCKUX yripakHeHuH. CoO/io/ileHHe TUTHeHWYeCKUX TpeboBaHMM
JMUYHOTO CHapsbKeHUs1. O0513aHHOCTH caHWUTapa TYPUCTCKOM TPYMIIbL.

IIpakTuyeckue 3aHATHA: BbITIOJHEHWE TPaBWI JIMUHOW TWrHMeHbl Ha TIpUBaje, TpU
opraHu3anuu Tepekyca. PaboTa caHuTapa TypucTckoi rpyrrbl. O6CyKaeHue MpaBUiax
JIMYHOU TUTHeHbI C OPraHu3aLyied YaernuTHsl.
dopmMa KOHTPOJIsA: YCTHBIM 0NPOC.

5.2. IToxoaHBII TPAaBMaTH3M M BO3MOXXHbIE 3a00/1eBaHUSA

Teopusi: CoOstofileHHe TUTUeHWYeCcKuX TpeboBaHuii B T1oxofe. IIpodunakTuka
3a00/eBaHUl W TpaBMaTHU3Ma. [Tope3bl, ccafiviHbl, yIIMOBI, MO307H. [IpUUNHBI,
XapakTepucThKa TpaBM. Heobxoaumas momoiiib. Crioco6sr 06pabotku. IIpodunakTika u
3all[dTa IJ/ia3 OT IorajaHusl TIOCTOPOHHUX MpPeAMeTOB, XUMUUEeCKUX >XUJKOCTel, Tra3oB.
Heobxogumasi Tmomorb. [IpyumHBI  0KOTOB U obMopoxkeHw. [IpodmiakTrka
0oOMOpO)KeHHI U 3alluTa OpraHW3Ma OT Mopo3a. I[IpHM3HakKM W BHIbI OXOTOB U
obMoposkeHui. [IpodunakTrka nuileBbIX oTpaBieHuil. [Ipyu3Haku otpaBiaeHus. Oka3aHue
repBoi TIOMOIIM TIpU TOIIHOTe, pBOTe. [IpUUMHBLI TEIJIOBOIO W COJHEUHOTO y/apa.
[TpusHaku 3a6osieBanus. Heo6xogumast ToMoIilb.

IIpaKkTHYecKue 3aHATHA: OKa3aHHUe IMepBOM MeUIIMHCKOW TTOMOIIH.

5.3. O0paboTKka paH, cCa/[HH ¥ Ha/I0)KeHHe MPOCTeHIINX MOBA30K

Teopus: mpaBwia U crocobbl 00paboTku paH, ccagvH. [IpaBuia HamoXeHUs TIOBSI30K,
MaTepuarbl A/ 06paboTKY paH ¥ Ha/IO>KeHHsI TIOBSI30K.

IIpakTHUeckue 3aHATUA: urpa «AnbosuT» (TiepBasi AoBpauebHasi TIOMOIIIb, TIpaBU/Ia
00pabOoTKM paH W HaJIO’KEeHUS TIOBSI30K).

@dopmMa KOHTPOJISA: YCTHBIA OMPOC, Urpa.

5.4. UapuBUAyabHas U IPYNINoOBas MeJUIHHCKas alTeuKu

Teopusa: cOCTaB MeJULIMHCKOW anTeuku (WHAUBUAYaJbHOWM W TPYIIIOBOW) A/
TYPUCTCKOM TIpOTy/JKM. Ha3HaueHuWe MeJMKaMEHTOB, MX YIIaKOBKAa W TpeOOBaHUS K
XpaHeHUIo, orpejie/ieHNe CPOKa T'OJHOCTU AJisl MCMo/b30BaHusl. OOs3aHHOCTH CaHWTapa
TpYTIIbI.

IIpaKkTHyeckue 3aHATHA: YIAKOBKA ¥ MapKUPOBKA arlTeUKy AJisi TYPUCTCKOU MPOTYJIKU
(3kckypcum). ITlpoBepka ee KOMITJIEKTHOCTH, CpPOKa TOAHOCTH MeJUKaMeHTOB, WX
YTIaKOBKH.
dopmMa KOHTPOJIsI: YCTHBIA 0NPOC.
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5.5. Cmoco6bI TPAHCMIOPTHPOBKH NMOCTPA/|aBIIero

Teopus: opraHu3aliusi TPAHCIIOPTUPOBKY TIOCTPAJABLLIEr0 IPU HEC/I0XKHBIX TpaBMax.
[TpocTenime cpefcTBa Ajis1 TPAHCIIOPTUPOBKHY TOCTPAZABILIEr0 B YC/IOBUSIX TYPUCTCKOU
nporynku (rmoxoza, 3Kckypcur). Criocobbl TPAHCIIOPTHPOBKH TOCTPAZIABIIIEr0 HAa PyKax.
B3avmorniomollb B TYpPUCTCKOW Tpynmne 0OpU TPaHCIOPTUPOBKE MOCTPa/aBIlero.
IIpakTUYecKHe 3aHATHSA: U3TOTOB/IEHUE TPAHCIIOPTHBIX CPE/ICTB U3 KYPTOK, IITOPMOBOK.
TpaHCIOPTUPOBKa YC/IOBHO MOCTPaZiaBIIero Ha cyiabo repeceyeHHOM pefbede Ha pyKax,
MPOCTEUIINX TPAHCIIOPTHBIX CPe/ICTBaX.
dopMa KOHTPOJISI: YCTHBIM OMpPOC.

6. OcHo8bl KpaegedeHusi
6.1. PogociioBue
Teopus: cocTaB ceMbU, CEMENHbIE TPAJULIMU U CeMEeKHbIe TPa3IHUKU.

IIpakTHueckue 3aHATHUA: PACcCKa3 O CBOUX POJUTENSIX, POJACTBEHHUKAX, APY3bsiX.
PucoBanue Ha Tembl: "Mos cembs”, «JoM, B KOTOPOM £ XUBY», «Mosi KOMHaTa», «Mos
nmobrMasi UrpyIKa».
dopMa KOHTPOJISl: YCTHBIM OMPOC, PUCYHKH.

6.2. Mos mikosia

Teopus: vM3yueHUe UCTOPUU IIKO/bL: «Mosi mKona», «Mou Knacc», «Mou yuuTess».

YuuTens v BbIITyCKHUKU IIKOJIbI. Bhifiatoliecs 10y, BeTepaHbl BOMH.

IIpakTHUeckue 3aHATHUSA: BCTPeUr C MHTePeCHbIMU JIFO[bMHU.

dopMa KOHTPO/ISI: YCTHBIM OMpPOC.

6.3. IIpupopa pogHoro Kpas

Teopus: moroja, KIMMarT CBOeM MeCTHOCTHU. MecTHble TNpU3HAKU TOrofel. BpemeHna
rojila, Ce30HHble M3MeHeHUsi B mpupoje. PacTeHWs Y >KMBOTHbIE CBOEM MECTHOCTH B
pa3Hble BpeMeHa rofia. 3HaueHre HabmrofeHuW 3a morofou. IlpaBuia moBefeHWs Ha
npupojie ¥ HabmofieHUs 3a Hell BO BpeMsi 3KCKypcuu. [Ipubopsl Aas HaOmomeHui 3a
TIOrO/I0H.

IlpakTHYecKHe 3aHATHS: OpraHMU3aIus HaOJIIO/[eHUI 3a TOTo/J0M, Be/leHUsT Ka/leHZapst
HaO/TIo/leHni. DKCKypcuM B MapK (7iec). BbimosHeHWe KpaeBequecKuX 3ajaHuii (cb6op
JIACTBBI PA3/IMYHBIX TIOPOJ, [epeBbeB, MOMCK U 3apUCOBbIBaHWE OTIIEUYaTKOB CJIel0B
JKUBOTHBIX U TITHI], cOOp pacTeHui A5 repbapueB u 1ip.). M3roToBneHne W yCTaHOBKa
KOpPMYIIEK [/11 3SUMYIOLUX ITHUL.
dopmMa KOHTPOJIsi: YCTHBIM ONPOC, IKCKYPCUS, PUCYHKH.

7. A30yKa CIIOpTHBHO-03/J0POBUTE/ILHOI0 TYpH3Ma
7.1. [TemiexoAHBINA TYpU3M

24



Teopusi: TIOpSIOK [JBIWKEHWS TI0 JoporaMm (TporvHkKaMm). Crocobbl TIpeofoeHus
TIPOCTEMIINX eCTeCTBEHHbIX MPensSTCTBUM (6e3 crelraabHOr0 TYPUCTCKOTO CHAPSDKeHMs);
opraHusalisi [BWKEeHWs TpPYIIbl B Jiecy; Mo cyaborepeceueHHOW W paBHUHHOM
MecTHOCTH. [IpeosoneHne mNpOCTBIX BOAHBIX TMperpaj (pyybeB, KaHaB). TexHHKa
TIpeo/j0JIeHre KPYThIX CKJIOHOB (CITyCKH, MO bEMBI).

IlpakTHueckue 3aHATHA: NPOCMOTDP BUAEOMUIBMOB O Crocobax TIPeo/o/IeHUs
TIPOCTEMUIITNX eCTeCTBeHHBIX MpernsaTcTBus (6e3 cHapspkeHus1). OTpabOTKa MPaKTUUECKHUX
YMEHUM W HaBBIKOB TIPEOJIOJIEHUS] eCTeCTBEHHbIX W MCKYCCTBEHHBIX TMPEMNSTCTBUM.
[TeperipaBa uepe3 yci0BHOe 00/I0TO TI0 HaBe/IeHHBIM KiazsM (kep/sMm). [leperipaBa yepes
ycoBHOe 00/10TO TI0 KoukaMm. [leperipaBa 1o 6peBHy. IIpeogosieHue 3aBanoB. [IBiKeHHe
T0 JIeCHBIM MaccuBaM. [IBM>KeHUe M0 MecyaHbIM CKJI0HaM (CITyCKH Y TIOIbeMBI).

dopMa KOHTPOJISI: YCTHBIM OMPOC.

7.2. ITloioca npenATCTBUH MEHIEX0/JHOT0 Typu3Ma (0CeHb, BeCHA)

Teopusn: ecTeCTBeHHbIE U UCKYCCTBEHHbIE MPENSITCTBUS. [JUCTaHIMSA COPEBHOBAHUM, STal
muctaHiui. Pa3merka u MapkupoBka guctaHimu. Crapr u  ¢uuum. Croco6bl
nipeo/ioyieHus rpensiTcTBuii. [IpaBusia 6e30macHOro rpeozoieHus MpensTCTBUi. JInuHoe u
KOMaH/JHOe TIPOXOJK[EeHWe [JUCTaHLMU TI0JI0Chl TIpensTCTBUM. B3aumopencTBue u
B3alMOIIOMOLIb U/IeHOB CIIOPTUBHOM TYPUCTCKOUW KoMaH/bl. [IpaBa 1 00513aHHOCTU FOHOTO
CMOPTCMEeHa-TypUCTa B KOMaH/le Ha COPEBHOBAHMSIX.

IIpakTHueckue 3aHATHUA: COPEBHOBAHUS 10 MPEOI0JIEHUIO TT0JI0CHI MPeNsTCTBUM.
[TeperipaBa uepe3 00/I0TO MO KOUKaM; TieperipaBa I0 TraTW IO HaBeJeHHbIM KajsiM
(>kepzsM); TieperipaBa Mo OpeBHY Ha paBHOBecHe; TIPeO/iOJieHUe 3aBajia; «MbIlIe0BKay;
yCTaHOBKA Y CHATHE MalaTKW; CITyCKU U TTIOAbEMbI, B TOM UHKCJIE T10 TTeCYaHbIM CKJIOHAM.
dopMa KOHTPOJISI: YCTHBIM OMPOC, COPEeBHOBAHMS.
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7.3. JIbDKHBIA TYPpHU3M

Teopus: mnpaBU/IbHBIMN MOAOOD MBDK W JIBDKHBIX Ta/JOK [Jis 3aHATANM Ha MECTHOCTH.
CroMKa bDKHMKA Ha pasMuuHOM pesbede. IlepesBrkeHre CTynarolUM M CKOJIb3SILLIUM
maroM (TIpOCMOTp BUfeo- uau AuadunbMoB). TexHuka Oe3o0macHOCTH Tpu xoAbbe Ha
nepKax. IlpaBuna [BW)KeHHS B CTPOK0 Ha JIbDKHOM MapuipyTte. Opexza /s JIbDKHOW
TIPOTYJIKU WY 3aHsTh. [IpefoxpaHeHre 00yBU OT HaMOKaHUsI (0axuibl).

IIpakTUUyeckue 3aHATHA: NOAOOD JIbDK W CHapsUKeHUS IOHBIMM TYpPUCTaMH U UX
poJuTensiMU. YTpaB/ieHHe JbDKaMy Ha MeCTe: MooYepeHOe MOJHUMaHKe HOTU C JIbDKer
Y JIBWDKEHUE er0 M0 BO3/yXy BHM3 U BBepX, BIPaBO U BJIEBO; MOOUepeHOe MOAHUMaHue
HOCKOB JIBDK; TepecTyIiaHie Ha MecCTe BOKDYT TATOK W HOCKOB JIbDK. X0/b0a Ha JibDKax
CTYyTAIOI[MM U CKOJB3AI[UM IIIaroM C TajdkaMd U 0e3 TasioK; TOMUOK TajKaMu;
repe/IBY)KeHHe Ha JibDKaX 1o JibbkHe 70 600—700 M; urpbl Ha JibbKax (3ctadeTsl 70 50 M);
IBIKeHre OOKOBLIMU TPUCTABHBIMU IlIaraMHy; Tepe/iBiKeHHe 0e3 TaioK U C Ta/IKaMU T10
ryiy0bokoMy cHery 6e3 rpy3a U € Tpy30oM /10 1-2 Kr B PrOK3auke; riepe/IBiKeHre B CpeHeM
Temrie. JIbDKHBIe TpOryJsKd. HabsrofjeHre OKpY»KaroluxX 00BEeKTOB TPUPOAHOM Cpejibl
(pacTyTenbHBIA U )KUBOTHBIM MUD; JKHBas U He)KMBasi MPHUPOJa).
dopmMa KOHTPOJIsi: YCTHBIM 0NPOC

8. O0masi CIOPTUBHO-03/]0pPOBUTE/IbHasA (Pr3MUecKasi MOAroTOBKa

8.1. O6man ¢pusnueckasi MOAroToBKa U 030POB/IeHHE OPraHu3Ma

Teopusi: BivsHUe (U3UUECKUX YMNPaKHEHWM Ha YKpervieHWe 3[0pOBbs, MOBbILLIEHVE
pabotocrocobHocTu. Komrisieke yTpeHHel ¢u3uueckoit 3apsiiku. ['UrueHa npu 3aHSATHSX
br3nUeCKUMU yIpa)KHEHUSIMU.

IIpakTHYecKHe 3aHATHS: OCBOEHHE OCHOB TeXHUKHU Oera. ber B Ko/IoHHe 10 OIHOMY TI0
repecevueHHON MeCTHOCTH, Oer T10 jieCTHHIle, Oer «CepriaHTUHOM», OeT C MPemnsATCTBUSIMH.
[TpbDKKY B [JIMHY Y BBICOTY. YTIpa)KHEHWS Ha pa3BUTHE ObICTPOTHI, CKOPOCTHO-CHIOBBIX
KauecTB, CWIbl, BBIHOCJUBOCTH, THUOKOCTM U KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
I'mmHacTrueckue yrpakHeHus1. CriopTHBHBIE (B TOM UKC/le HAPOJHbBIE) UTPHI.

dopma KOHTPOJIsi: yCTHBIM ONPOC.

26



8.2. IIcuxosioro-mejaroruueckasi W BpadeOHO-MeJUIIMHCKAasd JUArHOCTHKA
(pyHKLIMOHA/ILHOT0 U (PU3MYECKOr0 Pa3BUTHS U TeCTUPOBaHUE 3aHUMAIOIIUXCS
Teopus: BxogHoe TecTupoBaHve U IUarHOCTHKa (MPOBOJAUTCA OCeHbIO). Pacckas geten
O CBOUX [IPY3bSIX U CBOUX CeMbsiX «$I u Mos ceMbsi». PucoBanue geter Ha Temy «Most
CceMbsi». BBISIB/IeHHe TICMXOJIOTO-TIe/larOrHuecKoro MopTpeTa OKpPY)KeHHsT 00y4Jaroluxcsl.
Pexxum pHs, ¢u3nMuyeckoe pa3BUTHE U TMOATOTOBIEHHOCTb, CAMOKOHTPOJ/Ib y4YallluXcCs.
[IpoBesieHMe TECTOB C 1e/bI0 BBISIBJIEHUS] TeMIlepaMeHTa, BOOOpakeHHsl, THTIA MaMITH 1
nip. [IpoBejjeHrie B UTrpoOBOM (COCTs3aTenbHOM) (DOpMe TEeCTOB C LieJibI0 OIpe/ie/eHus
(BeIsiBIeHMs1)  oOmiero  (u3Mueckoro W (PYHKI[MOHA/JILHOTO  yPOBHS  Pa3BUTHS
BOCIUTaHHUKOB. KoHCTaTHpyoliee TeCTUpOBaHKeE Y AMAarHOCTUKA (TTPOBOIUTCSI BECHOM)
OpraHusaijusi CaMOKOHTpOJ/SI 3a CoO/roZieHreM peKuMa [Hs, BefieHhe (COBMEeCTHO C
pPOAUTE/IIMHA BOCITUTAaHHUKOB) [JHEBHWKA HaOJIIO[eHWI 3a TapaMeTpamMu (PU3NUIeCcKOoro
Pa3BUTHUS OPraHU3Ma 3aHUMAaOIUXCS.

IIpakTHuecKHe 3aHATHA: TIPOBeZieHHe B UrpoBoM (cocTs3aTenbHOH) dopme
KOHTPOJIbHBIX TEeCTOB C I[e/Ibl0 KOHCTaTal[iu [JUHAaMUKUA 00Iero ¢usnyeckoro u
(byHKIMOHAMBHOTO pPa3BUTHSI BOCITUTaHHUKOB 3a IO,
dopMa KOHTPOJISI: YCTHBIM OMpPOC.
3aueTHbIH JIETHUH M0X0/] (BHE CéTKH YaCoB)

JBrKeHue rpynibl [0 MapllpyTy MPOTSIKeHHOCTLIO 10 4-5 KM C UCII0/Ib30BaHUeM I1/1aHa
MEeCTHOCTHU (JiereHJpl) WM CHOPTKapThl. OpraHu3anusi jarepss TYPUCTCKOW TDYIIIIbI,
OuvBaka COBMECTHO C pOAUTENSIMU. YuacTHe B 3aroTOBKe JpoB U cOope XBOpOCTa.
[TocunbHOe yuyacThe B TIPUTOTOBJEHUM MUILMA Ha KOCTpe (COBMECTHO C POJUTE/ISIMH).
CepBUpPOBKA [IeKypPHBIMU TYPUCTCKOTO moxofgHoro ctona. CobmrofieHre mMpaBUl U
TpeGoBaHMI ruTHeHbl. TypHUCTCKUe U APyTHe UTPHI U cocTs3aHus («CriopTUBHAsI CEMbsI» U
nip.). KoHKypC 3HAaTOKOB pacTeHMid Ha mossHe mpuBajia. Omnepaiuu «IlomMoru Gpatbsm
MeHbIIMM» U «[lomoru mpupoge» (ouucTKa O/IMKAMIIMX OKPECTHOCTeH OT OBITOBOTO
Mycopa) U [JIp.

Taomna 3

Ilepeuenb npakmuyeckux pabom

Ne Cojiep)kaHue NMPAaKTHYeCKUX padoT

1. | CocraBieHue CIMCKOB JIMYHOTO CHApsDKeHUsl [J/si OAHOJAHEBHOIO TMoXoZa |
10X0/la C HOUWJIeroM B pa3/IMUHbIX C@30HHBIX YC/IOBUSIX.

2. | CocraByieHye CIUCKa TPYIIOBOTO CHapsDKeHWsl AJi JBYXJHEBHOrO MOX0Ja C
HOWIEroM B MOJIEBBIX YCJOBUSIX U MHOTO/JIHEBHOT'O CTal[MOHAPHOTO TYPUCTCKOIO
narepsi.

3. | YKnamka prok3aka [ijiss OIHOJHEBHOTO W JABYXJHEBHOIO TOXO0Jl@ B Pa3THUUHBIX
CEe30HHBIX YC/IOBUSIX.

4. | CocTtaB/ieHMe MeHKO U CIIMCKAa TPOJYKTOB [Jisl JABYXJAHEBHOTO II0XO7a.
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[TpuroToBieHWe MULLY B YCIOBUSX MTOXO0/A.

5. | YcTaHOBKa MasaTKu.

6. | PasBezmenue KocTpa.

7. | OpreHTUpOBaHKe Ha MECTHOCTHU MPHU MOMOLLY MECTHBIX TTpeMEeTOB.

8 | OpueHTHpOBaHKe MO COJIHLY MPU MOMOLY MECTHBIX MPeJMeTOB.

9. | OnpepenieHve a3¥MyTa Ha 3a/laHHbIE TIPeIMETHI.

10. | JIBm>KeHue 1O a3uMyTy Ha 3aJjlaHHble PAaCCTOSTHUA ([0 3a/JaHHOT0 OPHUEHTHPA).

11. | OnpenienieHue TIPOKIEHHOTO PACCTOSTHUS TTapaMU 111aroB.

12. | OnpeziesieHre BBICOTHI [iepeBa.

13. | OnpeneneHve LWUPUHBI PEKU.

14. | Onpenenenure pacCTOSSHUA MeXXIy OpPHeHTUPAMU Ha IJias.

15. | Pemrenue Tonorpadguueckux 3aZiay Ha pacrio3HaBaHue Y 3HaHWe TOMOorpauueckux

3HAKOB M YCJIOBHBIX 3HAKOB /ISl CTIOPTUBHOTO OPHEHTUPOBAHUS.
16. | Pemmenve Tomorpaduueckux 3afad Ha ITIOCTPOEHWE a3WMYTOB 3aJlaHHOM
BEJIMUUHBI.

17. | 'na3oMepHasi CbeMKa y4yaCTKa MeCTHOCTH.
18. | Bemenue nHeBHUKA MeTeOHAOIIOJ€HUM.
19. | 3aBa3bIiBaHKe y3/10B: IPIMOI0, BOCBMEPKH, [10/IyCXBaTa, yAaBKU.
20. | OopmiieHne AHeBHUKA U (DOTOIETOITUCH.
21. | CocraBneHue pexxuma [JHs.
22. | YuacTtre B TYPUCTCKHUX COPeBHOBaHUSAX.

1.4. IlnanupyemMble pe3y/ibTaThbl

[IpsiMbIMUY KPpUTEPUSAMU OLIEHKHW Pe3y/IbTaTOB CJTy>KaT:
OCBOEHMeE YUAIUMKCS IIPOrpaMMbl  00yUeHHsT;
POCT CIIOPTHUBHBIX JOCTUXKEHUM;
yuyacTue B I10X0/ax;
y4JacTHe B paliOHHBIX, TOPOJCKHUX, 00/IaCTHBIX TYPHUCTHUUYECKUX COPEBHOBAHMSX,
C/1éTax.
KocBeHHBIMA KDUTEPUSIMH CTy)KaT: CO3/laHhe CTaOW/IbHOTO KOJUIeKTHUBA

O6T:;€,[[HH€HI/IH (rpynnbl), 3dMHTEPECOBAHHOCTL YUdCTHHUKOB B BbI6p&HHOM BUE

JesiTe/IbHOCTU, TIPUBUTHE JIIOOBU U YBa)KeHUs K CBOeMYy TOpDOZY, pPa3BUTHe UyBCTBa
OTBETCTBEHHOCTH M TOBApHILECTBA, @ B KOHEUHOM WUTOre — BOCHUTaHUe (PU3NUYECKU
3[J0POBbIX, CO3HaTe/bHbIX MaTpUOTOB cBoeil PoauHbel. B mnpouecce ob6yueHus
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Npe[yCMaTPUBAIOTCS: WTOTOBasi W TIPOMEXKYTOUHasl aTTeCTaluy, TeopeThuuecKue
3aueThl, TeCTUPOBaHUe, 3aUeTHble COPEBHOBAHUSI U MHOTOJHEBHbBIE TTOXO/IbI.

[Toso>KUTeMbHBIMU pe3yibTaTaMy pabOTHI Tiefiarora 1Mo JaHHOW ITporpaMMe MOYKHO
CUUTATh:

-COXpaHeHWe KOHTUHTeHTa y4Jall[iXCsl Ha BCeM TTPOTsKeHUU;

-MIOCTOSIHHBIN POCT CIIOPTUBHO-TEXHUUECKOT'0 MaCTepCTBa;

-pOCT  YPOBHSI  CTIIOPTHMBHBIX  JIOCTWD)KEHMM KOMaH/bl  (BBICTYIIJIeHHME Ha
COpEeBHOBAHUSIX, C/IeTax);

-TIpYBJIeUeHre CTapILINX BOCIUTAaHHUKOB K CYZeMCTBY Ha OKPY)KHBIX U TOPOJICKUX
COpPeBHOBAHMUSIX;

-COXpaHeHWe U TIOBBIIIIEHWe YPOBHS YCIIeBaeMOCTH TIO TpeAMeTaM IIKOJIbHOU
TIPOTPaMMBI.

OOyuarolrecs JO/KHEI

3HATh:

- OCHOBBI TYPUCTUYECKOM TeXHUKY;

- OCHOBBI TOTIOrpadvyi 1 OpUEHTUPOBAHMUSI;

- UMeTb OOIIMe TIpe/CTaB/eHUss O CAMOKOHTPOJe U JOBpaueOHON MeTUI[HHCKOM

TIOMOIIY;

- crrocobbl 06pabOTKM paH, CCafivH;

- OCHOBHBbIEe 3Tarlbl U K/TtoueBble COOBITUSI UICTOPWH POAHOIO Kpasi C [PeBHOCTH /10

HalllMX [HEeW; WCTOPUYECKUX JesiTejield POJHOr0 Kpas; Ba)KHEHWIWe JOCTUXKEHUS
Ky/JIbTYPbl ¥ CUCTEMbI 1IeHHOCTeM, c(hopMUPOBABIIIMeECS B X0/l NCTOPUUECKOTO Pa3BUTHS
POAHOTO Kpas; OCHOBHble WMCTOYHUKM WHGOpPMAI[MKM 10 MCTOPUM POAHOTO Kpas;
[T03HAKOMUTBCS C TYPUCTCKUMHU BO3MOKHOCTSIMUA POAHOTO Kpast /TYPUCTCKHE MapILPYThI,
TYPUCTCKHE 00BEKThI, CTIOCOObI N3yueHUsI ¥ OITUCaHMS;

- TpeboBaHus K 000pyOBaHNIO, UHBEHTAPIO, CIIOPTUBHOM 3KUIMMPOBKe; TpeOOBaHUS
TeXHUKU 0e30TaCHOCTU TMPH 3aHATUSAX W30paHHBIM BHUIOM CIIOpPTa, 3HAHHUSI YCTPOMCTBA
CTIOPTHBHOT'O Y CTIEIIUA/IbHOTO 000pY/10BaHUS;

- 3HaTh U BBITIOJHATE JIO/DKHOCTHBIE WHCTPYKLIMM 00si3aHHOCTeH B TIOXO[Ie,
0e3011acHO MPOXO/IUTh MapIIPYThI;

- HAyuuThCs1 KOM(OPTHO OLIyIaTh cebsi B IPUPOIHON cpejie B Jitoboe BpeMmsi roja,
1o/I0MpaTh CHapsbKeHUe: JINUHoe, 0011leCTBeHHOe, CTiel[haabHoe.

yMeTb:
- TI0JIb30BaThCs CIel[a/IbHbIM TYPUCTCKUM CHapsDKeHHeM;

- OPMEHTUPOBAThCS TI0 MECTHBIM MpPH3HAKaM, KOMIIacy, KapTe, onpeesiTh a3uMyT,
JBUTaThCsI TI0 KOMIACy Y KapTe;

- COOPYJUTH BpeMeHHOe yOesKuIlle U3 MOoAPYyUYHOT0 MaTeprasa, yMeThb A00bIBaTh
TUIITY, BOJy, OTOHb, U3TOTAB/IMBATh OPY>KUe ISt OXOThI U phlbaKy;

- TI0JIb30BaThCSl CleLUA/IbHBIM TYPUCTCKUM CHApSKEHUEM;

- oTIpeJieNIATh CTeTieHb OMTaCHOCTH W UCIT0/Ib30BaTh HEOOX0[MMbIe MePhl CTPaXOBKH
Y CaMOCTPaxOBKY;
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- TIJIAHUPOBATh MApILIPYT U MTPOXOAUTE €ro C TIOMOIIBIO0 KapThl U KOMIIACa;
- COCTaBUTh TIJIaH KpaeBeuecKoi paboThl, cOOpaTh MaTepualt 1o JitoboMy paiioHy
My TeIIeCcTBUsA, 0OPMHUTD €r0 U MPeCTABUTh Ha BHEIITHUI YPOBEHD;
- COCTaBUTh OIMMCAHKE OJHOAHEBHOTO IM0X0/1a UK MACIIOPT KPaeBeuecKoro
00BeKTa;
- OKa3bIBaTh 3/IEMEHTAPHYIO MeIUI[UHCKYIO TTOMOIIIb.
BJ/Ia/IeTh:
- HaBBIKaMU MICC/Ie/IOBAHUS Y MPOCTPAHCTBEHHOM OpraHW3aliy OKpY Karolei
cpe/ibl CBOel MeCTHOCTH;
- CpeJCTBAMU ¥ METO/IaMH TPeAyTPEXKIeHHs TPaBMaTH3Ma M BOSHUKHOBEHUST
HEeCUaCTHBIX C/TyUYaeB.

PA3JEJ II.
KOMIIVIEKC OPTAHN3AIIMOHHO
- MIEJATOTMYECKHUX YCJIOBUH
ata Hauana ¥ OKOHUaHUs yueOHOro rojia: CoryiaCHO TO0BOMY yueOHOMY
rpauky, yTBep>KIeHHOMY MPUKa3oM JUpeKTopa

KonmuuecTBo yueOHBIX Hejlenb: 36 HeJeb

KonuuecTBo yueOHbIX [Hel: 72 qHS

CpoKu KOHmMpo/bHblX npoyedyp: (HOPMbI KOHTPOJISI OCHOBHBIX KOMIMETeHLIUU
yualuxcs rpe/icTaB/eHbl B Tab/uile ¥ 3aHUMaroT He 6osiee 15 MUHYT OCHOBHOT'O BpeMeHU
3aHATUS, TPOBOASTCS B XOJe 3aHATUS MO TeMaM W pas3jesaM MNporpaMMbl B TeUYeHHe
yueOHOTO Toja
CpoKu 0p2aHU3ayuOHHbIX 8b1€3008:

- 9KCKYPCHUH — B TeueHHe yuebHOTo rofia;
- MacTep-KJacChl — I10 I0MOJHUTE/IbHOMY I'pavKy COracoBaHus ;
- 3KCIeULIUH, TTOXO0/bl — KAHUKYJIbI (BeCEHHUE);
- CcoLuManbHO-3HaUMMasl [JeATe/bHOCTh (aKguM) — 10 TIpa(uKy MeporpusTUd
pekomeHj0BaHHBIX MBY 10 BMP «lleHTp pa3ButHsi 06pa3oBaHHs».

[Tpu peanu3alyy [OMOJHUTE/NBHOM 0Opa3oBaTe/bHOM MPOrpaMMbl  OpraHM3aLiys
MO’KeT OpPraHW30BbIBaTh U MPOBO/IUTH MacCOBbIe MEPOTIPUSITUS, CO3ZaBaTh He0OX0UMbIe
YCIOBUSL [I/Il COBMECTHOTO TpyjJa W (WIX) OT[bIXa y4YallluxXcCs, pojuTe/ied (3aKOHHBIX
ripeficTaBUTe/IeN ).

B paborte o0bemuHeHUs TpPYM HaJIUYMM YCAOBUM W COTJIACHUsS PYKOBOAUTE IS
00beluHeH!sI MOTYT y4acTBOBAaTb COBMECTHO C HECOBEpIIIeHHOJeTHUMH YyUall[UMUCS UX
poAuTesH (3aKOHHbIE TIPeICTaBUTe/H) Oe3 BK/IIOUeHHsI B OCHOBHOM COCTaB.

[Mpu peanu3aluu JOTIOJHUATEBHONM 0Opa3oBaTenbHON IPOrpaMMbl  MOTYT
NpelyCMaTpuBaTbCs KakK ayJUTOpHble, TaK M BHeayJWUTOpPHbIEe (CaMOCTOSITe/IbHbIE)
3aHATUS, KOTOPbIe MTPOBOJAATCA 110 TPYIINaM WU UHAWBUAYAIbHO.

OpraHu3anusi, oCyIlecTBstojasi 0bpa3oBaTeNbHYI0 [esTeTbHOCTh, OTpe/esiseT
(GOpMBI ayUTOPHBIX 3aHATHM, a TakKkKe (OPMBI, NOPSL0K U MEePUOAUYHOCTD MPOBEJEHUS

HpOME)KYTOqHOﬁ dTTeCTall yUdIlUuXCs.
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[Insi yyaimxcsi C orpaHAYeHHbIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3/10POBbS, JleTeli-WHBa/IN/IOB,
WHBA/IMZOB  OpraHMU3allid, OCYIIeCTB/sOLMe 00pa3oBaTe/ibHYyH)  JesTelbHOCTb,
OpraHu3ylT o0Opa3oBaTe/bHbIM TMpOLIECC TI0 AOTOJHUTebHOM 00pa3oBaTesbHOMN
rporpaMMe C y4eTOM TMCHUXO0(U3NUYECKOr0 Pa3BUTUS YKa3aHHBIX KaTerOpUM yJaluxcsl.

2.1. KaneHjapHblil yueOHbIH rpaduk

Kanenziapubiii yuebHbI rpaduK uMeeT C/AeAyIollde pas3fe/bl U SBASeTCS
npwiokeHueM Ne 1 K mporpamme (WM CaMOCTOSITE/IbHBIM JJOKYMEHTOM)

n/ | Jara | Tema Kon- | Bpemsn ®opma | Mecto ®opma
n 3aHATHA | BO NpOBefieHUs1 | 3aHATHA | IPOBefeHUsl | KOHTPOJIA
4acoB | 3aHATHA

2.2. Yc10BUA peam3aniyiy MporpamMmmal

N5 peanu3aliuv BOCIUTAaTeNbHO-00pa30oBaTe/bHOM [JeSTeTbHOCTH B paMKax
peasi3alii 00ono/iHUMe/IbHOll 00weo6pazoeamebHOL 00Wepa3eusaiouwjeli Npo2pamMmbl
«C poK3akoM no niaaHeme» HYXXHbl YC/IOBHUS, TI03BOJISIFOLLME TeJaroruyecku
1je1eco00pa3HO ¥ KaueCTBEeHHO BBIMOTHUTbL HaMeUeHHbIe pa3/iesibl TeMbl IIPOTPaMMBbl.

Ycnosue kak Quiocodckas KaTeropusi BbIpaXKaeT «OTHOLLEHHe TipeiMeTa K
OKPY>KaIoIIM ero siBJieHUsiM, 0e3 KOTOPBIX OH CYIlleCTBOBaTh He MOXKeT» U TIPe/[CTaB/IsieT
coboii To MHOroobpasve OOBEKTUBHOIO MHPA, B KOTOPOM BO3HHUKAET, CYII[ECTBYeT H
pa3BUBAaeTCs; TO, WM UHOE SIBJIeHWe, WU TMPOLeCC Ha OCHOBE MPUUYUHHO-CJIe[ICTBEHHBIX
cBs3eii [Pumocodckuii SHIUKIIONeIUUecKuii cioBapb. M.,1989. C.497].

B megaroruke moj, ycioeusimMu TIOHMMaeTCss He TOJIKO cpefila U 0OCTaHOBKa, B
KOTODO# OCYIIeCTB/ISIeTCS BOCTIUTaTe/IbHO-00pa30oBaTe/ibHBIN MPOoLecc, HO U TO, KaK U TpU
MOMOLM KakKuX (OpM, METOZO0B, NMPUEMOB WU CpPeACTB 3TOT MNPOLeCC (PYHKLIMOHUDPYET
[[Topgnaceii WU.II. HayuHo-nemarorvueckass WMH(OpMAaLUS: C/I0Bapb-CIPaBOUHUK. M.,
1995]. D1u ycnoBUs MOTYT COZeCTBOBaThH 00Opa3oBaTe/IbHOMY M BOCHUTaTeTbHOMY
TrpoLjeccaM WUiv TOPMO3HUTh UX.

K ycnoBusM peanu3aliui BOCIIMTaTe/IbHO-00pa3oBaTebHOIO Tpoliecca B paMKax
oonoHuUmenbHOU 00uWeobdpazoeamebHOU 00Wepazeueaioujelti NPoOPAMMbI «C
PIOK3aKOM no njiaHeme», KpoMe BbIIIelepeurc/ieHHOro Mbl fio0aBssieM TpeOoBaHUs,
npaBWia, 0OCTOSITE/ILCTBA U3 KOTOPBIX CJeyeT HWCXOAWTh W KOTOpble HeoO0XOAMMO
YUUTBIBaTh NpU peaynm3auuu nporpamMmbel pas3Butus. A.K.Koneuenko u JL.I'.JIoruHoBa
OTMEUaloT, UTO Te/larOruyecKuil TIpoliecc Bcerja OljeHHBaeT HeoOXoMble pecypchl Kak
MaTepua/ibHble, BpPeMeHHble TaK U uejoBeuecKWe, MMEHHO OHHW HeoOXOAWMBI Jis
peanv3aly ¥ YCBOEHHMsI HAMEUYEeHHOIr0 Kypca mporpaMmsl [Pa3BrBaronasicsi IMYHOCTb U
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neparorudeckue TtexHomoruu. CI16., 1995]. OTu pecypchbl Tak >Xe MOKHO Ha3BaTh

YCJIOBUSIMHU.
Ha ocHOBe TeOpeTUUYEeCKUX MCCAe[JOBaHMIH, TIPAKTUUECKOTO0  OMbiTa U
crieripruecKux 0COOeHHOCTeH oono/iHume/1IbHoU ob6weodpazoeame ibHOLI

obwepazeuearowjeti npozpammbl «C PIOK3AKOM NO njaxeme» Mbl Bbifie/isieM Ba)KHbIe, Ha
Halll B3TJIsiZ, YC/IOBUSI €€ peann3aliuu:

* COLMA/ILHO-TICMX0J/IOTHYeCKHe: co3/aHue OnaronpusTHOM atMmocdepsl s
CaMOCTOSITe/TbHOM TBOPYECKOMW [esATeIbHOCTU M JIMYHOCTHOTO KoM@opTa Kak
ydJamierocs, TakK W Tmezarora; pa3paboTka CUCTeMbl MOTHUBAL[UA W
CTUMY/TUPDOBAHUS TBOPUECKOW WHUILMATUBLI, TOJePXXKU TaJaHTIUBBIX W
OJlap€HHBIX yualliuXcs;

* HAyYHO-MeTOANUYeCKHe U yueOHO-MeTOoAHYeCcKHe: TpUMeHeHUe B [esiTeJTbHOCTU
HayyHO-0OOCHOBAHHOM JIUTEpaTyphl, COTPYJHWYECTBO C HAYYHbIMM L|eHTpaMu
ropoga u o007acTd, HajqUuue S3TaroB ee pa3pabOTKH, KOPPEeKLUH, KOHTPOJs
MpOrpaMMbl; €JWHCTBO MOTHUBALIMOHHOTO, KOTHUTUBHOIO, TIOBeZleHYeCKOTO U
JMYHOCTHOT'O KOMIIOHEHTOB;

* opraHuM3alMOHHO-yIpaB/ieHYeCcKHe: pa3paboTka MexaHW3Ma OL|eHKA KauecTBa
peanu3alMi  [OTIOJIHATENbHOM  0OIllepa3BUBAlOIe  MpPOrpaMMbl;  UeTKOe
pacrpefiesieHre  1TpaB, 00s3aHHOCTei UM  OTBETCTBEHHOCTH  CYOBEKTOB
oOpa3oBaTe/IbHOTO TMpollecca 3a IieJieHarpaB/eHHOCTb W Pe3yJbTaTUBHOCTh
3TaroB pa3paboTKU ¥ pean3aliuy MporpaMMbl;

* HOpPMaTHBHO-NIPaBOBbIe: pa3pab0TKa, peanu3alvsi U MOJepHU3aLUsl MPOrpPaMMbI
TOJIbKO Ha OCHOBe HOPMaTUBHO-TIPABOBBIX JAOKYMEHTOB B cdepe [OTOHUTETLHOTO
obpa3oBaHusi B Poccru U peTvoHe;

* ¢uHaHCOBBIe M MaTepHA/TbHO-TeXHUYECKHe: 00eCreueHHOCTh pa3paboTKu U
peasiM3aliuy TPOrpaMMbl Pa3BUTUsS HeOOXOAUMBIMU (DUHAHCOBBIMHU CpeJCTBaMH,
obopy/loBaHMEM U MaTepuajaMy 3a CUYET CPe/CTB YyupexkfeHus, J0OPOBOIbHBIX
POAUTENbCKUX MO)KePTBOBAHUM U CIIOHCOPCKUX CPE/ICTB.

2.3. ®opMbl aTTEeCTALMHA
Ans OTC/Ie)KUBAHUS pe3yJIbTaTOB OCBOEHUSsI 00no/iHUMe/1bHOlI
obuweobpazoeamesbHOl 00wepaszeueaioujeti npopammbl «C plOK3aKoMm no njiaaHeme» B
KaXKZIOM paszesie TipelyCMOTPEH JUarHOCTUYECKUM MHCTPYMEHTaprid, KOTOPbIA TTOMOraeT
reflarory OLeHWTh YPOBEeHb M KaueCTBO OCBOeHUs] yueOHOro martepuana. B KauecTBe
AVUArHOCTUUECKOTO MHCTPYMEHTAapUsI UCTIO/Ib3YHOTCS:

® MOHHUTOPHHTOBBIE KAPTOUKH T10 UHIWBUYaJbHBIM U TPYIIIOBBIM JOCTV)KEeHUSIM (T10
BbIOOpY Tefiarora);

® TeCTUpOBaHHe (PUCYHOYHbIE TECThI);

® KOHTPOJIbHBIE Cpe3bl (3a4€Thl);

® OIpOCHI, Oecebl, aHKETHI;
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® WUrpOBble TEXHOJIOTMM (BUKTOPUHBI, UIPbI-33/laHHs], KADTOUKH, PUCYHOUHbIE TECTHI,
U 7Ip.); KOHKYPChI;

® HEBHUKU HaOmomeHul (HaOMr0meH s 32 TPAHCITOPTOM)

® HEBHUKU CaMOKOHTPOJIs (hOoToaL00Mbl, TOPTHOINO, TETOIHCH).

Ba)kHbIM B OCYIIeCTBJEHMM  TpPOTpaMMbl  SIBJISIETCSI  KOMIJIEKCHoe U
cucmemamuyeckoe OmC/AeXcusaHue pe3yAbmamos, KOTOpOe TI03BOJIsIeT OIpefesisiTh
cTerieHb 3(hPeKTUBHOCTH 00yUeHMs], POAHATM3UPOBATh Pe3y/IbTaThbl, BHECTU KOPPEKTUBBI
B yueOHBIH IMPOILIecC, MO3BO/ISET YUaI[UMCS, POJUTEISAM, TieflaroraM YBUZETh Pe3y/IbTaThl
CBOEro TPy/a, Co37jaeT 6/1aronpUsATHBIA TTCUX0IOTMUeCKUI K/TUMaT B KOJITIEKTUBE.

TBoOpuUeckue BbICTaBKU (MUHHU-BLICTABKHU, BLICTaBKH C Mpe3eHTalUsIMH, TIpe3eHTaliu
paboT U T.I1.) — TaKKe SB/SIOTCS (hOpMaMU UTOTOBOT'O KOHTPOJIS TI0 OOJIBIIIMM pa3/ieniaM 1
TeMaM TiporpamMmbl. OHU OCYILIECTBJIIIOTCS C IIe/IbI0 OTIpe/ie/ieHUs] YPOBHSI MacCTepCTRa,
Ky/JbTYpbl, TE€XHUKHA MCIO0JIb30BaHUSI TBOPYECKUX TMPOAYKTOB, a TakKXe C LeJbl0
BBISIBJIEHUsT U Pa3BUTUsI TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTel yualuxcsi. Ilo UToraMm BbICTaBKU
JIYUIIUM Yy4yaCTHUKAM MOXKET BbIJaBaTbCsi TBOPYECKWW TIpU3 (AUIIOM, CBUJETE/bCTBO,
rpamora, ceptuduKar, 6/1arofjapCTBeHHOe MMCHEMO U T.I1.).

KpuTepuem o1leHKHM MpPOrpaMMbl MOXKET TaKKe CUMTaThbCsl TO/JOBOM MOHUTOPWHT
y4yacTuss B  KOHKypcax, (ecTuBa/isgX, BbICTaBKaX Ha  Pa3/MUHbIX  YPOBHSX
(MexpayHapogHoM, ®enepanbHoM, 007aCTHOM, peTHOHA/NILHOM, MYHUIMIIATBLHOM,
yUpe>KJeHHsI, BHYTPU TBOPUECKOTO 00beITHHEHUS).

2.4. OneHounblie MaTepHaJbl

HuazHocmuka pe3y/1bmamugHOCmMU U Kauecmeda 0C80eHUsl NPO2PAMMBbl:
KOHTpOJIb  00pa3oBaTe/NibHOTO TIpoLiecca, OLleHKa pe3y/IbTaTUBHOCTU  BBITIOJTHEHUS
MPOrpamMMmbl OCYIIECTBIISIETCSI B COOTBeTCTBUU C TosioxkeHueM o hopmax, NepruogUUIHOCTH
Y TIOpPSAZIKe TEeKYLero KOHTPOJIS YCIeBaeMOCTH Y MIPOMEXXYTOYHOM aTTeCTaljuy y4yalluXCs
MYHULIATIATBHOTO ~ OIO/KETHOTO  yupeX/eHHs  [OTOJHUTESbHOr0  00pa3oBaHUS
Bonoroackoro wmyHHMImnanbHOro paiioHa «lleHTp pa3BUTHS 00pa30BaHUs». B
COOTBeTCTBUM C [lono)keHWeM BbIJjelleHbl TPH YPOBHSI OCBOEHHS OOyJaroIUMUCS
oOpa3oBaTe/lbHOW TPOTrPAMMBI: BLICOKHMM, CpelHWM, HIDKe CpefHero W TpPU Tieproja
KOHTPOJIS:
- «BBICOKHI» - paboTa BBITIOJIHEHA B TIOJHOM 00BeMe, 0e3 TeXHOTOTMYeCKUX OIIMOOK,
aKKypaTHO, MPOSIB/IEHBI (DAHTa3UsI U CAMOCTOSATE/IbHOCTH;
- «Cpe[HUI» - paboTa BBIMO/IHEHA B TTOJTHOM 00beMe, HO eCTh TeXHOJIOTHUeCKre OIINOKY;
- «HWXKe cpeHero» - pabora BbIMO/HEHA He B TIOJTHOM 00beMe, C oIrOKaMHu.

[lepeueHb WMEIOIIMXCS OLIEHOYHBIX MaTepUasJoB, T[I0O3BOJISIIOIIUX OIpeJe/IuTh
JNOCTWXKEHHUS U y4yalllUMHUCS TUVIAHUPYEMbIX Pe3y/bTaTOB I10 MporpaMMe, INpe/CcTaBJIeHHOU
B Tabsuite Ne 4.

Taoma Ne 4
ITepeueHb OYeHOUHBIX MAMepPUAI08
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donosiHUMe/1bHOL 00UjeoOpazoeame bHOU 00UWjepaseuearoujeti
npozpammbl «C pIOK3aKOM Nno njaaHeme»
(no memam / pazdenam npozpammbi)

Paszpen JluarHocTuyecKum O1eHoYHBbIEe MaTepHaJIbl
NMpOrpaMmsbI UHCTPYMeHTapu#
Beepenue OTpPOC, UTPbI-33/laHus, (hpOHTaNbHBIM OIMPOC 0 TeMe, 3arajKu,
B3alMOOIIPOC. TMOCJ/IOBULBI
2.A30yka WT'pbI-33/laHus1, KAPTOUKU VH/IMBU/yabHBIA OMPOC 10 TeMe
TYPHUCTCKO-

OBITOBBIX HaBBIKOB
FOHOT'O TypHUCTa

3.A30yka
Tonorpaduu

MOHHWTOPHUHI'OBbIE KAPDTOUKHU I10
WHAWBUAYA/IbHBIM U
rPYINIIOBBIM JOCTHXKEHHAM

VH/IMBU/yabHbINM OMPOC 10 TeMe

4. Typucrckoe u
9KCKYPCHUOHHOE
OpUEeHTHpPOBaHUe

neZlarornyeckoe Hab/moeHue,
OLIeHKa TBOPUECKHX pabor,

WH/IMBU/lyaIbHBIA OTPOC T10 TemMe

5. JInuHag rurveHa

Orpoc, regarornyeckoe

WH/IMBU/lyaIbHBIA OTIPOC T10 TemMe

Y lepBast HaOmofieHre, olleHKa
JoBpauebHast TBOPUYECKHX IMPOEKTOB
MIOMOIb
6. OCHOBBI YCTHBIH OIpPOC, (GpoHTaMBHBIN OMPOC IO TEMe
KpaeBeJieHUsl rejjlaroruueckoe HabJroieH e,
OLIeHKa TBOPUEeCKHX pabor,
MUHHU BbICTaBKH, PUCYHOUHbIE
TeCTbl
7. A3byka WI'pbI-33/laHus1, KAPTOUKH, VH/MBU/yabHbIN OMPOC 0 TeMe
CTIIOPTHUBHO-
03/10pOBUTEIBHOTIO
Typu3Ma
8.06m1as nejjaroruueckoe Hab/roieHe, | UHAMBUZYa/IbHbIN OMPOC 110 TeMe
CTIOPTHBHO- Oecena
03/10pOBUTe/IbHAs
¢du3uueckas
MO/IrOTOBKA
OKCKypCUH riefjlaroruueckoe Hab/ro/ieHre, | MHAWBUAYA/IbHBIN OMPOC 110 TeMe
Oecena
3aK/IFOUUTe/ILHOE ompoc, cobecesjoBaHue, UrpoBoe 3ajlaHue, cobecesjoBaHNe
3aHATHE.
ITpomexxyTouHas
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aTTecTalus

2.5. MeToauueckue MaTepyasbl

Metoauuecke Marepuaabl K IporpamMme  IpeJCTaBieHbl

AOITOJIHUTEJIbHO

MIPWIO)KeHHWeM K TporpaMme M COCTaBJIsitOT 00L[uil yueOHO-MeTOUUeCcKUil KOMIUIEKT

oono/iHuUmMe/IbHOU 06uwjeoOpazoeamebHOLI

PIOK3AaKOM No njaHeme».
OcHoBHbIe HH(OPMALIMOHHO — MeTOAMUecKre U yueOHbIe MaTepHasbl K TIporpaMme

Tpe/icTaB/ieHbl B Tabsmile Ne 5.

ITepeuenn

obwepazeuearouwjeli npopammbl

«C

Taomuna Ne 5

YyueOHOll, HQyYHO-NONY/ASAPHOU U CNPABOUYHOL AUMepamypbl
K 0onos/iHUmMe,/ibHOLI 00UjeoOpazoeame/ibHOU obOWepazeueaioujeli npozpamme
«C ploK3aKom no niaHeme»

Hanuuune
JonoiHuTte
Ne 3JIEKTPOH
HaumeHoBanmue . JIbHBIE
n/n HOHU
CBe/IeHUs
BepCcUM
CnpaBouyHas nHGOPMAIMOHHO - MeToJUYecKasi IuTepaTrypa

OxeroB, C. . CnoBapb pycckoro s3bika [Tekcr]: Ok. 57000
cnoB/ C. . Oxeros, nof, pef. AoK. dunon. Hayk, npod. H. FO.
[IBemoBou. — 16-e u3g., ucrtp. — M.: Pyc. g3., 1984. — 797 c.

To/IKOBBIN C/I0Bapb COBPEMEHHOT'O PYCCKOTO Si3bIKa. $13bIKOBbIE
u3MmeHeHus1 koHia 20 cronetusi [Tekcr] / WJIW PAH; Tlog peg.
I'. H. CknsgpeBckoii. — M.: OOO «/3naTenscTBO ACTpesib»:
00O «M3parensctBo ACT», 2001. — 994

KpaeBepueckuii anbmaHax. - 2009.- Ne 1.

l'opu3oHThl neta (MHMOPMAaIMOHHO-MeTOAUYeCKHe MaTepraibl
M3 ombiTa pabOThl OpraHM3alMii OTAbIXa JeTeld W UX
o3zmopoBs/ieHus Bosorozackoii ob1actu.- Bosorga, 2015.- 200c.

¥YBapoB H. B. DHLMK/0MIe1Vs HAPOJHOW MYJPOCTU: TIOC/TOBULIbI,
IIOTOBOPKY, adOpu3Mbl, KpbUlaTble BbIPA)KEHWs, CpaBHEHUS,
YCTOMYMBBIE CJIOBOCOYETaHMs, BCTpevaroljiecss B PYCCKOM
JKUBOM sI3bIKe BO BTOpOM mosioBuHe XX —Havasne XXI BekoB.-
M.: U3p-Bo Unppa-Nuxenepus, 2009.- 592 c.

Metopnueckas qureparypa
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Becenas 3uma: MeTtojuueckue MaTepuasbl [jI1 OpraHM3aTOpPOB
JIOCYTOBOM J1eITeJIbHOCTH JieTell U MOJIOZEXXU B 3UMHUM 1eprof, /
Henaprament BHyTp. [losmmtuku IlpaBuTensctBa 0071., OO
LIeHTp MoJsiofex. U rpaxy. MuunuatvB «Cofpy>KeCcTBO»; IO
o6mr. pex. JI.A. )KykoBoii.- Bosorga: CoapysectBo, 2014. 164 c.

l'opoxoBckasi U.B. Ilemarormvueckasi urporeka: MeTOAUYECKUe
peKOMeHJal[Md 10 MCIOJIb30BaHHWI0O WIrP BO BHEYPOUYHOU
JledTe/IbHOCTU LLIKOJIbHUKOB.- 2-e u3A., por.- Bonorga: BIIK,
2012.- 68 c.

Het u neTo: OTABIX, 370pOBhe, pa3Butve. COOPHUK Hay4yHO-
METOAWYECKUX  MaTepuajioB W HOPMAaTHBHO-TIPABOBBIX
nokymeHToB / B.A. Bepe3unoii. M.: AHO «IIHITPO», 2013. —
336 c.

3aropogHbi  fAerckuid Jlarepn.1-11 kmaccer / Coctr. C.U.
JlobaueBa, B.A. Bemukopoznasi, K.B. IlMurons. — M.: BAKO,
2006.- 208 c. (Mo3auka [AeTCKOro OT/bIxa).

10.

Metoanueckre peKOMeH/lal[iu 110 TTPOeKTUPOBAHHIO
JIOTIOTHUTE/TBHBIX 00111e00pa3oBaTebHBIX 001Iepa3BUBaIOIINX
nporpamm. ABTOp-cocTaBuTesb PeibaneBa U.A., TBOY
«MHCcTUTYT pa3Butus obpa3zoBanusi, KpacHogap, 2016. — 40 c.

11.

O cebe xouy 3HaThb Bce (oOpa3oBaTe/lbHO-METOANYECKUI
KOMITIEKC JIOTIOJTHUTE/IbHOTO 00pa30oBaHUsl JeTel MJlajiuero
IIKOJILHOTO Bo3pacta). JTlro6yiuHa O.H., Kyapsiosa N.A. — M.,
00O «Hogoe obpa3oBanue», 2013.- 120 ¢

12.

. OpraHuzanusi JIOTIOJTHUTE/ILHOTO 00pa3oBaHUs JeTeit Ha 6a3se
00pa3oBaTe/IbHBIX YUPEXKIEHUH pa3/IUUHbIX TUIIOB U BUJOB.- M.:
OO0 «HoBoe obpa3zoBanue», 2009. — 120 c.

13.

COOpHUK MeTOJMUeCKMX MaTepuasoB K3 OMbITa peanr3aruy
obmacTHOl mporpammel «Moii Bbibop — 310poBbe» / Ilog pep.
[Tammosoi1 O.C. — Bosorga, 2010. 140 c.

14.

OKojornyeckoe obpa3oBaHue W BocrmuTaHue feTeid.- M.: OO0
«HoBoe obpa3oBanue», 2010. — 120 c.
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15.

JleontoBuu A.B. HccneoBarenbcKas JesTe/IbHOCTb yUalljuxcs:
C6opHuK crateti / TTog pen. A.C. O6yxoBa.- M.:
XKypnan «VccnemoBaresbckasi paboTa MIKOTLHUKOB», 2006.- 144
C.

16. OrapkoB A.A. VccefoBaresibCKUe U IPOEKTHbIE TEXHOIOTUY B
oOpa3oBaTe/lbHOM yupexaeHuu: Y ueOHO-MeToinuecKoe
riocobue /171 1eiaroroB U CTy/IeHTOB yueOHBIX 3aBe/IeHuH / TIo[]
pea. A.1L.H., ipod. JI.A. KopobeitHukoBoii.- Bosorga: BPO
000 «MAH «/HremnnekT Oyayiero», - 2017. — 288 c.
17. FOHBIe Apy3bsi MOXKapPHBIX: TIPOrpaMMa paboThl KPYiKKa,
KOHCTIEKThI 3aHSITUI, BHEK/TaCCHbIe MEPOMNPUSTHS / aBT.-COCT.
C.B. Bunorpaposa.- Bosrorpag: Yuurens, 2007. 130 c.
18. Kypnainsb! «TexHuueckoe TBopuecTtBo» - Ne 2, 2017; Ne 4, 2017 | |
19. [Teparornueckasi MacTepckasi. J7eKTPOHHBIA WH(GOPMAaLMOHHO-
MeTo4YecKui xypHas. Asryct 2018
0. Kypuan  «CoBpemeHHOe  oOpa3oBaHWe:  TpaJul[Ud U
MHHOBalMW». Beinyck 4. 2016.
Harnsigabie mocoous, AMAAKTHYECKHH MaTepHuasl K 3aHATHAM | |
P1. Harnsaneiii MaTepuas 1o pa3ziesiaMm MporpaMMbl
2. Hetssim o0 nmpaBunax mokapHoW 6Ge3omacHoctH. COOpHUMK
MeTosuuecknx paspaborok / Hayu. pex. 3.A. KokapeBa. —
Bonorpga: N3parensckuit nentp BUPO, 2010. — 208 c.
3. Urpei-3asaHust 17151 00yJaroIuxcst
4. DJIeKTPOHHBIN OaHK KOMITbIOTEPHBIX TIPe3eHTalMi K 3aHATHIM
JleTckas uTeparypa | |
5. Hans B. W. TTocnoBuupl ¥ noropopku [Tekct] /B. U. Janb. —
M.: Uzparesnb: «Ikcmo-IIpece», 2000 — 811 c.
6. Pycckasi Amepuka. Ot Anscku g0 Kanudopuauu: coct. C.U.

IMononckwuii. — Bonorpga, 2012. -72 c.

MeToauueckue yC/10BHA

711 TeopeTHUUeCKUX 3aHATHM HeobXoquM yueOHBIM K/acC, B KOTOPOM MOXET ObITh
bubmoTeuka [ [JeTel U Tefiarora, MeTOAWUYecKWe TocoOus (PUCYHKHU, TUIaKaThl,
dboTorpadum), KapThl; TeJEBU30P U BUAEOMarHUTO(OH /i1 MPOCMOTPa BU/e0(U/IbMOB,
dbunbMoTeKa ¢ BuieopuibMaMM O paiioHax MOXOZ0B, CHOYKeTaMU T10 TeXHUKe TypU3Ma.
HeobxoquMo Takke OTJe/bHOE moMelrieHre (KazoBast) /Jisi XpaHeHWs] TYPHCTCKOTO
TPYIITIOBOTO CHAPSKEHUSI.

KapapoBsbiii cocTaB
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Ecnv negaror CTpouT CBOIO [1eSITe/IbHOCTh 110 Ppa3HOBO3PACTHOMY MPUHLUIY, TO
[Jis peanu3aliiy TpPorpaMMbl HeoOXo[uMa JOTOo/THUTebHAs KaJpoBasi TMOAep)KKa B
miie 1-2-X TefaroroB, YTO TI03BOJIMT peann30BaTh B Ooblliedl Mepe MPUHLIUI
WHAVBU/IyaJIbHOTO  TOAXO0Ja. YPOBeHb TYPUCTCKOM TIOATOTOBKWA  I1e€[jaroroB
npe/iriosiaraeT TO/JTOTOBKY He HIKe 2-TO B3pPOC/IOTrO paspsijia Mo Typu3My U o0bem
3HAHWM Ha YPOBHE «MHCTPYKTOPA TYPUCTCKOM paboThi» (UTP).

NudopmanuoHHas noajepxKa

OObsi3aTeNbHBIM yC/IOBUEM peasu3aliiy NPOrpaMMbl SIBJISIETCSI CBOEr0 pojia I/1aCHOCTb.
Heobxoanmo Hamiure WHGOOPMAI[MOHHOTO CTeH/a B yueOHOM KabOuHeTe, Ha KOTOPOM
OTpakaeTcsl NepuoinyeCcKy MeHsitolasics UH(opMarusi o JiesiTeJibHOCTH 00beJUHeHusI.
HeobxofvMo  MpoOBOAWTL  TakkKe  TeMaTUuecKue Beuepa C  T[POCMOTPOM
BH/leOMaTepuasoB.

2.6. CIIMCOK MCNO0J/Ib30BaHHOU J/INTEpPaTypbl

JIuTepaTrypa AJiA nejarora

1. ApedreB B. E. Beegenue B Typusm. bapnayn, 2002.

2.AnnensHckurd AWM. ®usnueckasi TpeHUpoBKa B Typusme. — M.: LIPUB «Typuct»,
1988.

3.babenko T.M., Kamuuckumii W.M. Okcmpecc-orjeHKa (HU3UUECKOTO 370POBbS
IIKOJIbHUKOB, YC/IOBUN UX 00yuyeHUs W BocruTaHus: MeToj. pekomeHzaluu. — PocToB-
H/[, 1995.

4. BbaraytauHoBa @.I'. TypucTcko-KpaeBeueckasi [eATeJIbHOCTb B HauaJbHOM LIKOJIE.
— M., IAKOTuK, 2002.

5.bapaun K. A36yka Typusma. — M.: IIpocBeiijenue, 1981.

6.bapeiieBa HO.A. ®opMupoBaHMe 5K0/IOr0-KpaeBeUeCKUX 3HAaHWW B HayaJabHOU
1Kose. — M., 1997.

7.Benmutuenko B.K. ®u3kynbTypa 6e3 TpaBM: bubnvoTeka yuutesnsi ¢pus. KyJabTypbl.—
M.: IIpocselieHue, 1993.

8.Boponos HO.C., Hukomun M. B., ManaxoBa I'. HO. Metoauka obyueHHs] FOHBIX
OPUEHTUPOBIIIMKOB TAKTUYECKUM JIeMCTBUSIM 1 HaBblKaM. — CMoJieHCK, 1998.

9.I'annuenko JI.I'. Korenok Hag koctpoM. — M.: U3a. nom «Bokpyr cBeta», 1994.

10. daubmma H. K. Opranusauus u texHosiorus typusma. Jloneuxk, 2006.

11.7KapkoB A.[]. DKCKypCHs Kak mefaroruueckuut mporecc: MeTto/. peKOMeH/Jaluu.
— M.: UPUB «Typuct», 1983.

12.ViBanoB E.M. HauasbHasg moArotroBka OpueHTUpPOBIIMKA. — M.: ®uskynbTypa u
criopt, 1985.

13.nbuueB A.A. IlonynspHas SHLUKIIONELUs BbDKUBAHUsS. — 2-€ U3[., UCIIP., JOIl. U
nepepab. — M.: SKCMO-IIpecc, 2000.
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14.KoznoBa FO.B., fpomenko B.B. IlosieBoki TypUCTCKWN Jarepb MIKOJIBHUKOB: [/1s1
OpraHu3aTopOB LIKOJILHOI'O Typu3Ma U KpaeBezeHus. — M.: U3pat-11Ikona, 1997.
15.KoHcrautriHOoB FO.C. TypuCTCKHe C/ieTbl U COPEeBHOBaHUSA yyaluxcsa. — M.:
OAKOTK MO P®, 2000.
16.KonctautunoB HO.C., KynukoB B.M. Ilemaroruka ILIKOABHOTO Typu3Ma. — M.:
OAKOTK MO P®, 2002.
17. KoncrantuHoB HO.C. JleTCKO-IOHOIIIECKMM TYpHU3M. YueOHO-MeToAudecKoe
nocobue. — M. ®LIJFHOTuK, 2006.
18.KoconamnoB A. b. Teopus u rpakThka 3K0JI0riueckoro typusma. M., 2005.
19.KynmukoB B.M. IToxoaHas Typuctckasi urporeka. — Co. 2. — M., 1994.
20.KymukoB B.M., Porwrerin JI.M. Illkona TypucTtckux BoXakoB. — M.: Bmagoc,
1999.
21.KymnukoB B.M., KoncrantunoB HJ.C. Tomorpadus U oOpuUeHTHpPOBaHUE B
TYPUCTCKOM IyTelectsuu. - M.: HIKOTyp MO P®, 2001.
22 Jlecradt I1.®. N36panHbie Tpyabl. — M.: ®usKynbTypa u criopT, 1986.
23.JlykosiHoB I1.M. Be3onacHOCTb B JILDKHBIX MOXO/Jax U Upe3BbIUAUHBIX CUTYal[UsX
3uMHUX ycioBuid. - M.: IIFOTyp MO P®, 1998.
24.Macnos A.T"., KoncrautunoB FO.C., [poros N.A. IlosieBble TYpUCTCKUe Jjiareps. —
M.: BJIAZIOC, 2000.
25.MacinoB A.I'. TlogrotoBka ¥ TpoBefieHHWe cOpeBHOBaHUM yuamuxcs «IlIkosa
6e3omacHocT».— M.: BJIAZIOC, 2000.
26. Mosmuanora A.C. MeToauuecke peKOMeHJallMd II0 OpraHu3aliuu  paboThbl
TYPUCTCKOTO Kiyba B  obOmjeobpa3oBarensHOl — opraHmsaiun» //  COOpHHK
MH(MOPMAaI[MOHHO-MeTOAuUeCKUX MarepuasioB PMO rmefaroroB  /10MOJIHUTETEHOTO
obpa3oBanust Kac/iMHCKOTO MyHHULIMIIABHOTO paiioHa. - Kacmm,2016.
27.Hypmumaa B. CnoptuBHoe opueHTupoBaHue / Cokp. 1mep. ¢ ¢uH.
P.N.CrokusiiiHeHa. — M., 1997.
28.0cranen-CemHukoB A.A. ITlpuMepHas nporpamma TypPUCTCKO-KpaeBequecKou
JesATe/IbHOCTU y4allluXxcsl Haya/bHOM IKO/bL — M., 1991.
29.0cHOBBI 6€30T1aCHOCTU KU3HeIesTeIbHOCTH: YueOHUK [yt 0011je00pa3oBaTeTbHbIX
yueOHbIX 3aBefieHMH. 6 knacc. A.I'.Macnos, B.B.Mapkos, B.H.J/latuyk, M.N.Ky3He1[0B. -
M.: Ipoda, 1999.
30.Pa3BuTHe T103HABaTe/JbHOU CAMOCTOSITe/IbBHOU JeATeNIbHOCTA YYalluXCsl [P
n3yueHun ¢usndeckor reorpadum: (M3 ombita pabotel) / Ilog pen. W.M.bapuHoBoit 1
T.I1.'epacumoBon. — M.: IIpocBemenue, 1983.
31.PaikoB B.E., Pumckun-KopcakoB M.H. 3oonoruueckue 53kckypcuud. — M.:
Tonukasn, 1994.
32.Pycckuii Typuct: HopMaTUBHBIE aKThI IO CIIOPTUBHO-03[0POBUTEIBHOMY TYPU3MY
B Poccun Ha 1998-2000 rr. — Brim. 2. — M., 1998.
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33.CO0pHUK oduIHaMbHBIX [AOKYMEHTOB TIO /IeTCKO-FOHOILIECKOMY TYPHU3MY,
KpaeBeJleHHI0 U jieTHeMy OTAbIXy geTer /Coct. HO.C.KoHctanTuHOB. — M., 1995.

34.CucrteMa TIOATOTOBKYA MJIAJIINX IIKOJHHUKOB B HaualbHBIM Mepuof o0yueHuUs
CIIOPTUBHOMY OpHeHTUpoBaHutO: Meton. pekomeHgaumu / Coct. A.M.Maramezos,
M.B.CagpoHosa. — M., 1978.

35.Ckpsrun JI.H. Mopckue y35ibl. — 3-e u3f., gom. — M.: Tpancrniopt, 1994.

36.ConoBreB A.B. ObecrieueHre 06e30MacHOCTM B TYPUCTCKUX mMoxojax: MeToz,.
pekomeHza K. — YenssouHck, 1983.

37. CrnopTHMBHOe CKajlojla3aHue: TIpaBW/a COpeBHOBaHWM. TpeboBaHus u

Metoauueckue ykasanus / [Tog peg. A.E. ITupatunackoro. - M.: @CP, 2009.

38.Typucrckas urpoteka / Coct. JI.M.PotmreiH. — M.: HAKOTuK MO P®, 2002.

39.®ecenko T.E. KHura Mosozsoro opueHTUpoBIUKa. — M., 1997.

40.1lankun I'.B. Opranusauusi ¥ npoBeieHue COPEeBHOBAHUM MO JILDKHOMY TYPU3MY.
— M.: OPUB «Typuct», 1988.

41.topmep  FO.A.  TIpodunakTvka TYpUCTCKOTO  TpaBMaTu3ma: Mertog,.
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	Протокол № 2­­­
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	«Майская средняя школа имени А.К. Панкратова»
	Жадецкая Н.И.
	Приказ № 61
	от «30» августа 2024 г.
	Границы современного мира сегодня продолжают стремительно расширяться, предоставляя людям больше возможностей и свободы для путешествий, выбора работы, места жительства по душе. Поэтому человеку особенно важно сформировать личностное ощущение среды, в которой он живёт, с одной стороны, и умение интегрироваться в любое пространство, с другой стороны.
	Вот почему представляется важным приобретение подростком опыта определённых практических действий и умений в области освоения окружающего мира. Формирование урбанистической культуры начинается в детском возрасте. Поэтому проблема личностного включения ребёнка в процесс освоения окружающего мира чрезвычайно актуальна и является важной педагогической задачей.
	Создание условий для умения прочитывать и понимать окружающий мир, грамотно ориентироваться в его пространстве и пользоваться его ресурсами и является одним из образовательных смыслов туризма и краеведения. История обучения детей азам спортивного туризма и краеведения уходят корнями в дореволюционную эпоху, когда, примерно 100 лет назад, стали создаваться первые альпинистские клубы (название не должно смущать: тогда даже путешествие по Крыму сравнивали с альпинистским восхождением). В советскую эпоху работали Станции детского туризма, призванные улучшать физическую подготовку детей и развивать их представление о родной стране.

	Наименование
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля
	Ориентирование на местности
	Родословие

	Моя школа
	Пешеходный туризм
	Значение туризма (прогулок и экскурсий) и краеведения для оздоровления организма человека, познания окружающего мира и самого себя. Польза чистого воздуха парков, лесов и полей для организма человека. Укрепление костно-мышечной системы, сердца, легких и других органов человека при активном передвижении на прогулках и экскурсиях.
	Практические занятия: знакомство детей с помещениями (учебным классом, спортивным залом) и сооружениями (туристско-спортивной площадкой, учебным полигоном), где будут проходить учебные занятия и оздоровительные тренировки.
	Теория: правила поведения в учебном классе, спортивном зале, на учебно-тренировочном полигоне, в парке (лесу). Порядок хранения снаряжения, оборудования, инвентаря и материалов. Правила поведения юных туристов на экскурсиях и туристских прогулках. Правила поведения участников спортивно-туристских состязаний, соревнований и игр. Права и обязанности участников спортивно-туристских состязаний, соревнований и игр. Командир туристской группы, его права и обязанности, взаимоотношения с участниками туристских соревнований. История и традиции выполнения юными туристами общественно полезных дел. Просмотр фрагментов видеофильмов о выполнении общественно полезных дел: охране природы, заботе о птицах и животных и пр. Охрана природной среды (зеленой зоны) вокруг школы, дома и на улице и в своем микрорайоне (населенном пункте).
	Знакомство с кодексом чести юного туриста. Девизы юных туристов: «В здоровом теле – здоровый дух», «Чистота – залог здоровья». Юные туристы – хорошие товарищи и коллективисты.
	Подготовка к туристским прогулкам, экскурсиям; к спортивно-оздоровительным состязаниям, играм и соревнованиям. Подготовка, организация и выполнение порученного объединению (звену, группе) задания по ходу экскурсии или туристской прогулки.
	Практические занятия: прогулка в парк (в лес) с целью закрепления знаний о правилах поведения в природе и выработки навыков наблюдательности. Прогулка по микрорайону школы. Оформление впечатления о прогулках под руководством педагога (родителей) в рисунках, поделках и др.
	2. Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста
	2.1. Основы безопасности в природной среде
	Теория: правила поведения и соблюдение тишины во время туристской прогулки, экскурсии в парк (лес). Правила поведения юных туристов во время различных природных явлений (снегопада, гололеда, грозы, ливня, тумана и пр.). Правила поведения в парке (лесу) при обнаружении задымления или очага возгорания. Правила безопасности при встрече в природной (городской) среде с представителями животного мира (в том числе домашними животными).
	Необходимость выполнения требований руководителя туристской (экскурсионной) группы. Взаимопомощь в туристской группе.
	2.2. Основы безопасности дома и в организациях
	Теория: правила поведения в учебных и досуговых учреждениях, музеях. Правила обращения с колюще-режущими предметами, электроприборами, предметами бытовой химии и медикаментами. Пожарная безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях. Телефоны аварийных служб.
	Практические занятия: игры на темы: «Что делать в случае … (задымления, обнаружения очагов возгорания, запаха газа, посторонних предметов и пр.)?», «Действия в чрезвычайной ситуации во время экскурсии, на туристской прогулке», «Правила перехода улиц».
	2.3. Личное снаряжение и уход за ним
	Теория: Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки, экскурсии, похода: рюкзачок, обувь, одежда (белье, спортивный костюм, куртка, брюки, ветровка, головной убор и пр.); личная посуда; средства личной гигиены. Требования к упаковке продуктов для перекуса. Укладка рюкзачка, соблюдение гигиенических требований. Подбор личного снаряжения в соответствии с сезонными и погодными условиями. Уход за личным снаряжением. Как готовить личное снаряжение к походу.
	Практические занятия: игра «Собери рюкзачок к туристской прогулке». Сбор группы и прогулка по микрорайону (окрестностям школы) в межсезонье для проверки умений готовиться к туристским мероприятиям.
	2.4. Питьевой режим на туристской прогулке
	Теория: питьевой режим во время туристской прогулки, экскурсии. Необходимый запас воды для питья и правила его транспортировки во время туристской прогулки.
	Практические занятия: соблюдение правил гигиены при заборе воды для питья во время туристской прогулки (экскурсии). Рациональное расходование воды во время туристской прогулки (экскурсии). Формирование силы воли и выносливости, соблюдение питьевого режима во время туристской прогулки (тренировки).
	2.5. Групповое снаряжение и уход за ним
	Теория: требования к групповому снаряжению и правила ухода за ним. Палатки и тенты, их виды и назначение. Устройство палаток и правила ухода за ними. Стойки и колышки для палатки. Кухонное и костровое снаряжение: котелки (каны), таганок, саперная лопатка, рукавицы, кухонная клеенка, половники, ножи, упаковка для продуктов питания. Снаряжение для наблюдений за природой и выполнения простейших краеведческих заданий. Маршрутные документы и схемы (карты) для туристской прогулки (экскурсии).
	Завхоз туристской группы и его обязанности на туристской прогулке.
	Практические занятия: упаковка и распределение между участниками группового снаряжения для туристской прогулки. Овладение навыками пользования групповым снаряжением и применения его во время туристской прогулки.
	Теория: состав ремонтного набора (иголки, нитки, булавки, набор пуговиц, набор заплаток, запасные шнурки, клей и пр.). Назначение предметов ремонтного набора и правила пользования ими. Обязанности ремонтного мастера группы. Ремонт личного и группового снаряжения.
	Практическое занятие: игра-состязание «Ремонт личного снаряжения» (способы штопки, наложения заплат, заклеивания дыр, пришивания пуговиц и пр.).
	Форма контроля: устный опрос, игра.
	2.7. Организация биваков и охрана природы
	Теория: бивак на туристской прогулке. Охрана природы при организации привалов и биваков. Требования к бивакам (наличие дров и источника питьевой воды, безопасность, эстетичность). Устройство и оборудование бивака (места для установки палаток, приготовления и приема пищи, отдыха, умывания, забора воды и мытья посуды, туалеты). Выбор места на площадке (поляне) для установки палатки. Требования к месту для установки палатки на поляне (биваке). Установка палатки, тента для палатки или тента для отдыха группы.
	Практические занятия: планирование места организации бивака по плану (спорткарте) местности. Планирование и организация бивака на местности во время туристской прогулки. Организация бивачных работ. Проверка комплектации палатки и ее целостности перед выходом на прогулку. Упаковка палатки для транспортировки. Овладение навыками установки, снятия и упаковки палатки (на пришкольной площадке или в парке).
	Теория: строй туристской группы. Направляющий, замыкающий в туристской группе. Организация привалов во время прогулки (экскурсии). Ритм и темп движения туристской группы во время прогулки (экскурсии). Правила перехода дорог, улиц. Взаимопомощь в туристской группе. Привалы промежуточный, обеденный. Распорядок дня юного туриста во время экскурсии и на прогулке. Охрана природы на туристской прогулке или во время экскурсии.
	Практические занятия: построение в походную колонну, отработка движения группы. Работа направляющего и замыкающего. Туристская прогулка (экскурсия).
	Форма контроля: устный опрос, экскурсии.
	3. Азбука топографии
	3.1. Мой дом, моя школа, школьный двор
	Теория: планировка дома (квартиры), школы и школьного двора; назначение и расположение различных комнат, кабинетов в здании школы и сооружений школьного двора.
	Практические занятия: экскурсия по зданию школы, кабинетам и другим помещениям. Экскурсия на школьный двор и пришкольный участок (назначение различных построек и объектов).
	Форма контроля: устный опрос, экскурсии.
	3.2. План местности
	Теория: история развития способов изображения земной поверхности и их значение для человечества. Рисунок и простейший план местности (школьного двора, двора своего дома или своей улицы). Изображение местности (школьного двора) на рисунке, фотографии, схеме или плане.
	Практические занятия: рисовка плана стола (парты), класса, своей комнаты. Знакомство с планом расположения школы, школьного двора, двора своего дома или своей улицы. Измерение расстояний (шагами и парами шагов) на школьном дворе, в парке. Освоение навыков чтения и движение по схеме (плану) школы или школьного двора. Обсуждение историй из книг и мультфильмов, где герои использовали планы местности или рисунки в различных целях (поиск кладов, путешествия, постройка жилища для друзей).
	3.3. Условные знаки
	Теория: способы изображения на рисунках, схемах и планах водных объектов, искусственных сооружений, растительности и пр. Простейшие условные знаки.
	Знакомство с изображением местности, школьного двора (ближайшего парка, леса). Роль топографа в туристской группе. Легенда туристского маршрута.
	Практические занятия: рисовка условных знаков. Кроссворды по условным знакам. Рисовка условными знаками поляны, лагеря группы на туристской прогулке, экскурсии. Овладение навыками чтения легенды маршрута во время туристской прогулки. Составление легенды движения группы условными знаками.
	4. Туристское и экскурсионное ориентирование
	4.1. Ориентирование по сторонам горизонта
	Теория: горизонт. Стороны горизонта. Ориентирование по сторонам горизонта. Определение сторон горизонта по объектам растительного и животного мира, по местным признакам.
	Практические занятия: выработка навыков определения сторон горизонта по солнцу, объектам растительного и животного мира, по местным признакам в условиях парка (леса) или пришкольного участка.
	4.2. Ориентирование на местности
	Теория: ориентирование в лесу, у реки, в поле. Способы ориентирования на местности. Линейные ориентиры (дорожки, тропы, линии электропередачи и др.), точечные ориентиры и объекты. Рельеф. Ориентирование по звездному небу, солнцу. Измерение расстояний на местности: временем движения, парами шагов и пр. Ориентирование по описанию (легенде). Разведчик туристской группы, его обязанности и действия на туристской прогулке (экскурсии).
	Практические занятия: ориентирование с использованием легенды в школе, парке, микрорайоне школы. Ориентирование в парке по дорожно-тропиночной сети.
	4.3. Виды туристского ориентирования
	Теория: Знакомство с основами правил соревнований по туристскому ориентированию. Виды туристского ориентирования и их различия. Права и обязанности участников соревнований. Номер участника и его крепление. Упаковка и обеспечение сохранности карты (схемы). Основные правила, технические приемы и условия соревнований туристского ориентирования на маркированной трассе. Способы маркировки дистанции. Обозначенный маршрут на схеме, плане местности. Необходимость повышенного внимания участников соревнований на обозначенном маршруте. Основные правила, технические приемы и условия соревнований по ориентированию на обозначенном маршруте. Маршруты ориентирования по выбору. Основные правила, технические приемы и условия соревнований туристского ориентирования по выбору. Условия определения победителей на дистанциях по выбору. Выбор оптимального пути движения (планирование маршрута) и количества контрольных пунктов (КП). Оборудование КП: призма, компостер, карандаш. Способы отметки на КП компостерные и карандашные.
	Практические занятия: движение по плану (схеме). Прохождение дистанции «Маркированный маршрут» совместно с педагогом. Прохождение дистанции «Обозначенный маршрут» совместно с педагогом. Прохождение дистанции «Ориентирование по выбору» совместно с педагогом. Обучение навыкам отметки на КП компостером в карточке участника. Игра-состязание на местности (школьный двор, стадион) «Отметься на КП».
	Теория: экскурсионные объекты: памятники истории, архитектуры, искусства, природы и т. п. в микрорайоне школы, на своей улице (населенном пункте). Выявление и нанесение на бумажную основу (план микрорайона школы, улицы, двора) различных памятников и других интересных объектов.
	Практические занятия: чтение легенды. Движение по легенде в микрорайоне школы, по улице с отслеживанием указанных в легенде объектов, расстояний и направлений. Работа туристской группы при движении по легенде на экскурсии. Прохождение дистанции под руководством педагога.
	5.1. Личная гигиена юного туриста
	Теория: правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при организации перекусов. Личная гигиена юного туриста при занятиях физическими упражнениями и оздоровительно-познавательным туризмом. Зарядка. Утренний и вечерний туалет. Закаливание организма, необходимость принятия душа после выполнения физических упражнений. Соблюдение гигиенических требований личного снаряжения. Обязанности санитара туристской группы.
	Практические занятия: выполнение правил личной гигиены на привале, при организации перекуса. Работа санитара туристской группы. Обсуждение правилах личной гигиены с организацией чаепития.
	5.2. Походный травматизм и возможные заболевания
	Теория: Соблюдение гигиенических требований в походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Порезы, ссадины, ушибы, мозоли. Причины, характеристика травм. Необходимая помощь. Способы обработки. Профилактика и защита глаз от попадания посторонних предметов, химических жидкостей, газов. Необходимая помощь. Причины ожогов и обморожений. Профилактика обморожений и защита организма от мороза. Признаки и виды ожогов и обморожений. Профилактика пищевых отравлений. Признаки отравления. Оказание первой помощи при тошноте, рвоте. Причины теплового и солнечного удара. Признаки заболевания. Необходимая помощь.
	5.3. Обработка ран, ссадин и наложение простейших повязок
	Теория: правила и способы обработки ран, ссадин. Правила наложения повязок, материалы для обработки ран и наложения повязок.
	Практические занятия: игра «Айболит» (первая доврачебная помощь, правила обработки ран и наложения повязок).
	5.4. Индивидуальная и групповая медицинская аптечки
	Теория: состав медицинской аптечки (индивидуальной и групповой) для туристской прогулки. Назначение медикаментов, их упаковка и требования к хранению, определение срока годности для использования. Обязанности санитара группы.
	Практические занятия: упаковка и маркировка аптечки для туристской прогулки (экскурсии). Проверка ее комплектности, срока годности медикаментов, их упаковки.
	5.5. Способы транспортировки пострадавшего
	Теория: организация транспортировки пострадавшего при несложных травмах. Простейшие средства для транспортировки пострадавшего в условиях туристской прогулки (похода, экскурсии). Способы транспортировки пострадавшего на руках. Взаимопомощь в туристской группе при транспортировке пострадавшего. Практические занятия: изготовление транспортных средств из курток, штормовок. Транспортировка условно пострадавшего на слабо пересеченном рельефе на руках, простейших транспортных средствах.
	6. Основы краеведения
	6.1. Родословие
	Теория: состав семьи, семейные традиции и семейные праздники.
	Практические занятия: рассказ о своих родителях, родственниках, друзьях. Рисование на темы: "Моя семья", «Дом, в котором я живу», «Моя комната», «Моя любимая игрушка».
	6.2. Моя школа
	Теория: изучение истории школы: «Моя школа», «Мой класс», «Мои учителя». Учителя и выпускники школы. Выдающиеся люди, ветераны войн.
	Практические занятия: встречи с интересными людьми.
	Форма контроля: устный опрос.
	6.3. Природа родного края
	Теория: погода, климат своей местности. Местные признаки погоды. Времена года, сезонные изменения в природе. Растения и животные своей местности в разные времена года. Значение наблюдений за погодой. Правила поведения на природе и наблюдения за ней во время экскурсии. Приборы для наблюдений за погодой.
	Практические занятия: организация наблюдений за погодой, ведения календаря наблюдений. Экскурсии в парк (лес). Выполнение краеведческих заданий (сбор листвы различных пород деревьев, поиск и зарисовывание отпечатков следов животных и птиц, сбор растений для гербариев и пр.). Изготовление и установка кормушек для зимующих птиц.
	Теория: порядок движения по дорогам (тропинкам). Способы преодоления простейших естественных препятствий (без специального туристского снаряжения); организация движения группы в лесу; по слабопересеченной и равнинной местности. Преодоление простых водных преград (ручьев, канав). Техника преодоление крутых склонов (спуски, подъемы).
	Практические занятия: просмотр видеофильмов о способах преодоления простейших естественных препятствия (без снаряжения). Отработка практических умений и навыков преодоления естественных и искусственных препятствий. Переправа через условное болото по наведенным кладям (жердям). Переправа через условное болото по кочкам. Переправа по бревну. Преодоление завалов. Движение по лесным массивам. Движение по песчаным склонам (спуски и подъемы).
	7.2. Полоса препятствий пешеходного туризма (осень, весна)
	Теория: естественные и искусственные препятствия. Дистанция соревнований, этап дистанции. Разметка и маркировка дистанции. Старт и финиш. Способы преодоления препятствий. Правила безопасного преодоления препятствий. Личное и командное прохождение дистанции полосы препятствий. Взаимодействие и взаимопомощь членов спортивной туристской команды. Права и обязанности юного спортсмена-туриста в команде на соревнованиях.
	Практические занятия: соревнования по преодолению полосы препятствий.
	Переправа через болото по кочкам; переправа по гати по наведенным кладям (жердям); переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; «мышеловка»; установка и снятие палатки; спуски и подъемы, в том числе по песчаным склонам.
	7.3. Лыжный туризм
	Теория: правильный подбор лыж и лыжных палок для занятий на местности. Стойка лыжника на различном рельефе. Передвижение ступающим и скользящим шагом (просмотр видео- или диафильмов). Техника безопасности при ходьбе на лыжах. Правила движения в строю на лыжном маршруте. Одежда для лыжной прогулки или занятий. Предохранение обуви от намокания (бахилы).
	Практические занятия: подбор лыж и снаряжения юными туристами и их родителями. Управление лыжами на месте: поочередное поднимание ноги с лыжей и движение ею по воздуху вниз и вверх, вправо и влево; поочередное поднимание носков лыж; переступание на месте вокруг пяток и носков лыж. Ходьба на лыжах ступающим и скользящим шагом с палками и без палок; толчок палками; передвижение на лыжах по лыжне до 600–700 м; игры на лыжах (эстафеты до 50 м); движение боковыми приставными шагами; передвижение без палок и с палками по глубокому снегу без груза и с грузом до 1–2 кг в рюкзачке; передвижение в среднем темпе. Лыжные прогулки. Наблюдение окружающих объектов природной среды (растительный и животный мир; живая и неживая природа).
	Практические занятия: освоение основ техники бега. Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег по лестнице, бег «серпантином», бег с препятствиями. Прыжки в длину и высоту. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Гимнастические упражнения. Спортивные (в том числе народные) игры.
	8.2. Психолого-педагогическая и врачебно-медицинская диагностика функционального и физического развития и тестирование занимающихся
	Теория: Входное тестирование и диагностика (проводится осенью). Рассказ детей о своих друзьях и своих семьях «Я и моя семья». Рисование детей на тему «Моя семья». Выявление психолого-педагогического портрета окружения обучающихся. Режим дня, физическое развитие и подготовленность, самоконтроль учащихся. Проведение тестов с целью выявления темперамента, воображения, типа памяти и пр. Проведение в игровой (состязательной) форме тестов с целью определения (выявления) общего физического и функционального уровня развития воспитанников. Констатирующее тестирование и диагностика (проводится весной)
	Организация самоконтроля за соблюдением режима дня, ведение (совместно с родителями воспитанников) дневника наблюдений за параметрами физического развития организма занимающихся.
	Практические занятия: проведение в игровой (состязательной) форме контрольных тестов с целью констатации динамики общего физического и функционального развития воспитанников за год.
	Зачетный летний поход (вне сетки часов)
	Движение группы по маршруту протяженностью до 4–5 км с использованием плана местности (легенды) или спорткарты. Организация лагеря туристской группы, бивака совместно с родителями. Участие в заготовке дров и сборе хвороста. Посильное участие в приготовлении пищи на костре (совместно с родителями). Сервировка дежурными туристского походного стола. Соблюдение правил и требований гигиены. Туристские и другие игры и состязания («Спортивная семья» и пр.). Конкурс знатоков растений на поляне привала. Операции «Помоги братьям меньшим» и «Помоги природе» (очистка ближайших окрестностей от бытового мусора) и др.



